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Teil O0: Einfihrung in den Band

Bereits bei der 37. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik in Essen 2024 wurde
deutlich, mit welcher Dynamik sich die Gesellschaft durch den demografischen, sozialen,
kulturellen, 6konomischen, technologischen und digitalen Wandel verandert und welche
Auswirkungen dies auf das sportpadagogische Handeln der im schulischen und auf3er-
schulischen Sport tatigen Akteure hat.

Die 38. Jahrestagung fokussiert diese Veranderungsprozesse mit Blick auf die Bedeutung
fur das Unterrichtsfach Sport und die im Fach Sport unterrichtenden Lehrkréafte. Das Ta-
gungsthema greift dies aus erziehungswissenschatftlicher, fachwissenschaftlicher und
fachdidaktischer Sichtweise auf und bezieht sich auf die drei Phasen der Sportlehrkréfte-
bildung. Damit adressiert die Tagung zentrale Themen der unterschiedlichen Phasen, die
in einem grolBeren Zusammenhang gedacht und bearbeitet werden missen, um den damit
einhergehenden komplexen Herausforderungen und den je eigenen Dynamiken gerecht
zu werden. Dies bezieht sich auf unterschiedliche Akteure aus Bildungsinstitutionen und
Organisationen, die zwar alle der gleichen Sache verschrieben sind, aber unter sehr hete-
rogenen Rahmenbedingungen handeln, verschiedenen Erfordernissen und Zielstellungen
unterliegen und nach teils sehr unterschiedlichen rechtlichen Vorgaben agieren. In diesem
Kontext gewinnen Perspektiven der Educational-Governance an Bedeutung, insbesondere
im Hinblick auf Entwicklung, Forschung und Transfer.

Die damit in Verbindung stehenden bildungspolitischen, administrativen und curricularen
Problemlagen, die sich auf unterschiedliche Art und Weise auf die Sportwissenschaft, die
Sportpraxis und die Schulsportpraxis auswirken, stehen bei der Tagung im Fokus und sol-
len thematisiert und diskutiert werden. Ausgehend von erziehungswissenschatftlichen,
fachwissenschaftlichen und fachdidaktischen Theorien und Befunden steht die konzeptio-
nelle Entwicklung von Schulsport, die sich u. a. auf Fragen der Unterrichtsentwicklung, der
Unterrichtsqualitdt und der Professionalisierung von Sportlehrkraften bezieht, im Mittel-
punkt. Aktuelle Forschungsfragen sind dabei eng verkntpft mit bildungspolitischen Quer-
schnittsthemen: Inklusion, Demokratiebildung, Bildung fiir nachhaltige Entwicklung und
Digitalisierung. Es hat sich gezeigt, dass sich sowohl die Entwicklung als auch die For-
schung an realen Handlungsfeldern orientieren missen, um relevante Transferleistungen
im Rahmen der Lehrkraftebildung aller Phasen und Schulformen erbringen zu kdnnen. Die
benannten Themen, Schwerpunkte und Perspektiven sind dabei auch auf den auf3erschu-
lischen Kontext zu beziehen.

Um den hohen Anspruch des Dialogs zwischen Entwicklung, Forschung und Transfer ein-
zul6sen, sind bei der Tagung unterschiedliche Veranstaltungsformate geplant, die einen
kritisch-konstruktiven Austausch zwischen den beteiligten Akteuren erméglichen.

Die Tagung wird 2025 gemeinsam von der Sportwissenschaftlichen und Erziehungswis-
senschaftlichen Fakultat der Universitat Leipzig ausgerichtet. Konkret ist der Fachbereich
Grundschuldidaktik Sport (Prof.in Dr. Almut Krapf), die Professur fir Sportdidak-
tik/Bewegungspadagogik (Prof.in Dr. Heike Tiemann) und die Professur fir Sportpadago-
gik (Prof. Dr. Thomas Wendeborn) verantwortlich.
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Im Vorfeld findet eine Satellitentagung fiir sportpadagogische Qualifikant*innen ein-
schlie3lich eines Postdoc-Workshops vom 30.04. bis 01.05.2025 statt. Diese wird von Fi-
des Berkel, Sabine Pawellek, Niklas Hecht und Robert Miinch organisiert.
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Keynotes

Transfer in der Sportlehrkraftebildung: Betrachtungen aus einer gover-
nancetheoretischen Perspektive

PETRA GUARDIERA
Deutsche Sporthochschule Kdin

Ausgangspunkt des Vortrags sind zwei der in den vergangenen Jahren seitens Bund und
Landern grol3 angelegten Steuerungsimpulse, die mit der Einfihrung des sog. Praxisse-
mesters (u.a. MSW NRW, 2010) und der Installation der Qualitatsoffensive Lehrerbildung
(u.a. QLB,2014) auf die Optimierung und Erforschung der Lehrkréaftebildung abzielten. Die
nachfolgenden Uberlegungen beziehen sich auf die im Rahmen der Reformabsichten be-
nannte Forderung, ,Theorie und Praxis professionsorientiert miteinander zu verbinden und
die Studierenden auf die Praxisanforderungen der Schule und des Vorbereitungsdienstes
wissenschafts- und berufsfeldbezogen vorzubereiten“ (u.a. MSW NRW, 2010, S. 4) sowie
auf den Forderbaustein, ,eine starkere Verzahnung aller Phasen der Lehramtsausbildung
[... zu] realisieren“ (QLB, 2014, 0.S.): Beide Programme brachten seinerzeit deutlich den
Anspruch eines wechselseitig produktiven Transfers von ,Theorie und Praxis’ im Verlauf
eines phasenubergreifenden, koharenten Professionalisierungsprozesses von (angehen-
den) Lehrkraften zum Ausdruck.

2023 scheint dieses Ziel trotz der Reformbemihungen jedoch weiterhin nicht erreicht; so
lauten u.a. die Empfehlungen der Standigen Wissenschaftlichen Kommission der Kultus-
ministerkonferenz (SWK, 2023, S. 4) in einem zusammenfassenden Qualitdtsgutachten
erneut, ,phasenubergreifende, verlassliche Abstimmungsstrukturen [... zu] etablieren so-
wie [den] Ubergang zwischen erster und zweiter Phase weiter[zulentwickeln“ und eine
.wissenschaftsbasierte Lehrkraftebildung in der ersten und zweiten Phase sowie der Be-
rufseinstiegsphase mit hohem Bezug zu den unterrichtlichen Anforderungen im Sinne ei-
nes kumulativen Kompetenzaufbaus [zu] gestalten®.

Angesichts des zdgerlichen Reformfortschritts mdchte der Vortrag die Bedingungen der
Reformumsetzung an ausgewdhlten (Aus-)Bildungselementen wie dem Praxissemester
zunachst exemplarisch nachzeichnen. Fur die Betrachtungen wird eine governancetheore-
tische Perspektive eingenommen, die von einem linear-direktiven Steuerungsverstandnis
Abstand und stattdessen die Handlungskoordination zwischen verschiedenen Ak-
teur:innen in komplexen Mehrebenensystemen in den Blick nimmt (Kussau & Briisemeis-
ter, 2007; Maag Merki & Altrichter, 2015). Unter Handlungskoordination wird hier neben
der Art und Funktionalitdt des Zusammenwirkens Einzelner in Akteurskonstellationen (Alt-
richter et al., 2005) ebenso ein Prozess verstanden, der zugleich bestimmt wird durch sub-
jektive ,Problemwahrnehmungen, Weltbilder und Deutungsmuster® der beteiligten Ak-
teur:innen (Altrichter & Heinrich, 2007, S. 58). Zu diesen gehoren einerseits tUberindividuel-
le, korporative Akteure wie Ministerien, Hochschulen, Studienseminare oder Institutionen
fur Fort- und Weiterbildung, deren Steuerungsabsichten in unterschiedlicher Art aufschei-
nen, hier bspw. in Férderprogrammen, Erlassen, Curricula oder Fortbildungskatalogen.
Andererseits sind dies individuelle Akteur:innen, zu denen die einzelnen Sportlehrkrafte-
bildner:innen zahlen, die solche Programme bspw. in Form von Curricula in der Hochschu-
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le oder im Studienseminar verstehens- und handlungsorientiert interpretieren und Profes-
sionalisierungsangebote konstruieren. Daneben sind dies ebenso die (angehenden) Sport-
lehrkrafte, die diese Professionalisierungsangebote als Ko-Konstrukteur:innen ihres Pro-
fessionalisierungsprozesses nutzen. Neben strukturellen Bedingungen und verfligbaren
Kompetenzen spielen wie oben benannt fur solche individuellen Konstruktionsleistungen
auch subjektive Vorstellungen und Deutungsmuster eine Rolle: Mit Blick auf (angehende)
Sportlehrkrafte scheinen in diesem Zusammenhang insbesondere handlungsleitende,
Praxis erzeugende (implizite) Wissensbestande relevant (u.a. Volkmann, 2008; Lisebrink
et al., 2014, Schiller et al., 2021).

Die hier beschriebenen Bedingungen der Reformverarbeitung schlief3en sich der Sichtwei-
se an, dass das Handeln der einzelnen Akteur:innen im Rahmen der Akteurskonstellatio-
nen nicht rein rational gemalf tbergeordneten Reformvorgaben erfolgt, sondern individuel-
len, von institutionellen und subjektiven Faktoren beeinflussten Interpretationsleistungen
unterliegt (Kruschel & Merz-Atalik, 2023). Die im Vortrag zur Veranschaulichung herange-
zogenen (Aus-)Bildungselemente und Akteurskonstellationen sollen dabei helfen, diese
Einflussfaktoren genauer zu bestimmen. In diesem Zusammenhang wird zu Uberlegen
sein, welche Aufgaben der universitatsseitigen Sportlehrkréaftebildung angesichts der Er-
gebnisse, die letztlich institutionelle ebenso wie individuelle Ursachen fir Rekontextualisie-
rungen des Ubergeordneten Reformprogramms zum Ausdruck bringen, in der Ausgestal-
tung von (Aus-)Bildungselementen auf dem Weg zu mehr Verzahnung und Kohérenz zu-
kommen.
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Zum Transformationsprozess von Wissen zu Performanz bei (angehenden)
Sportlehrkraften: Auf den gezielten Praxisbezug kommt es an!

MATTHIAS BAUMGARTNER.
Padagogische Hochschule St.Gallen

Grundlage des Vortrags stellen die Befunde der verschiedenen (und sich ergédnzenden)
Forschungsparadigmen zur empirischen Erhellung der Wirksamkeit der (Sport-
)Lehrkraftebildung (vgl. Cochran-Smith & Fries, 2008) und die aktuellen Entwicklungen in
der (Sport-)Lehrkraftebildungsforschung (z.B. Konig et al., 2024; Shavelson, 2020;
Zeichner, 2023) dar. Dabei wird der Fokus auf das kompetenzorientierte Paradigma (z.B.
Shavelson, 2013) gerichtet, in welchem auch in der sportdidaktischen
Professionsforschung eine Vielzahl von verschiedenen Beitragen zur Konzeptionalisierung
(z.B. Baumgartner, 2022; Heemsoth, 2018), zur Erfassung (z.B. Herrmann & Gerlach,
2020; Kohake, 2024; Meier, 2020; Messmer et al., 2022; Reuker & Schicklinski, 2024)
oder zur Entwicklung (z.B. Erhorn et al., 2023; Greve et al., 2020) professioneller
Kompetenzen bei (angehenden) Sportlehrkraften geleistet wurden. Ausgehend von der
Darstellung der Moglichkeiten und Grenzen der verschiedenen kompetenzorientierten
Forschungstraditionen (analytisch, hybrid, holistisch; vgl. Baumgartner, 2017) wird
aufgezeigt, dass die Kompetenzfacette der Performanz (im Sinne von Kénnensleistung)
die Zielvariable der Sportlehrkraftebildung darstellen sollte (z.B. Kane et al., 2011; SKBF,
2014). So bezeichnen wir Sportlehrkréafte dann als (ausreichend) kompetent, wenn sie z.B.
nicht nur wissen, was sie tun sollten, sondern in der situativen Komplexitat von
Sportunterricht (z.B. Cothran & Kulinna, 2015) auch tun kénnen, was sie wissen.
Diesbezlglich wird unter Bertcksichtigung des Transformationsprozesses von Wissen zur
Performanz (z.B. Blomeke et al., 2015; Neuweg, 2022) dargelegt, dass (angehende)
Sportlehrkrafte mit besserem theoretischem Wissen und besseren situierten Fahigkeiten
(z.B. Wahrnehmungs-, Interpretations- und Entscheidungsprozesse) in ihrem
Sportunterricht nicht per se besser handeln als andere. Ausgehend davon wird die Frage
nach Entwicklungen im Rahmen der (Sport-)Lehrkraftebildung gestellt, welche an dieser
Transformationsproblematik ansetzen. Dabei wird u.a. auf das hohe Potential der
spractice-based teacher education® (Brataas & Jenset, 2023, S. 1) eingegangen, in
welcher in der (Sport-)Lehrkraftebildung ,,coursework more closely to fieldwork® (ebd.)
herangefuhrt wird — eine Tendenz, die auch im deutschen Bildungssystem festzustellen
ist. Hierzu wurden in den vergangenen Jahren Reformen initiiert, die (Sport-
)Lehrkraftebildung praxisnaher zu gestalten (vgl. Guardiera, Keynote vom Samstag; SWK,
2023). Darauf aufbauend wird u.a. anhand eines SNF-Forschungsprojekts (vgl.
Baumgartner et al., 2023) erortert, dass derartige ,praxisnahe’ hochschuldidaktische Lehr-
und Lernarrangements dann eine hohe Wirkung auf den Performanzfortschritt der
(angehenden) Sportlehrkrafte haben, wenn das gezielte kriterienbezogene Uben und
Trainieren im Sinne des Konzepts der ,deliberate practice” (Ericsson et al., 1993, S. 368)
ermoglicht und dabei relevante hochschuldidaktische Komponenten (Coaching,
videobasiertes Feedback; vgl. Wilkinson et al., 2020) bericksichtig werden. Es wird
dargelegt, dass eine solche praxisorientierte Ausbildung die Generierung von ,third
spaces” (Zeichner, 2010, S. 92) bedarf, in welchen die Partizipation und die Kooperation
der beteiligten Akteur:innen (z.B. angehende Sportlehrkréafte, Dozierende, Mentor:innen an
Schulen) ermdglicht werden, damit theoretisches Wissen (aus der Hochschule) und die als
relevant erachteten Schulpraktika (vgl. Amorim & Ribeiro-Silva, 2024) erbaulich verbunden
werden. Abschliel3end werden die konkrete Gestaltung einer derartigen praxis- und
zugleich evidenzorientieren Sportlehrkraftebildung beschrieben, Desiderata in der
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sportdidaktischen (Professions-)Forschung prasentiert sowie die Grenzen des
kompetenzorientieren Forschungsparadigmas dargestellt. Denn was den Erfolg einer
Sportlehrkraft zusatzlich beeinflusst, ist bspw., wie eine Sportlehrkraft im und zum Leben
steht (vgl. Nohl, 1935/1963) — und mit ,Kompetenz‘ hat dies wohl wenig zu tun.
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Teil 1: Innovative Formate

IF 1: Diskussionsforum: Was kann Demokratie im Sport sein? Wie kann De-
mokratie im Sport geférdert werden?

ALEXANDER RATZMANN?, NiLS NEUBER? , CHRISTIAN GAUM® , DANIEL RODE* , HEIKE TIEMANN® ,
MEIKE BREUER® , MICHELLE FRIEDRICH® , BARBARA POGL® , MAREIKE AHNS?*

Brandenburgische Technische Universitat Cottbus-Senftenberg?, Universitat Minster?, Ruhr-Universitat Bo-
chum?, Paris-Lodron Universitat Salzburg?, Universitét Leipzig®, Technische Universitat Chemnitz®

Beschreibung

Das geplante Diskussionsforum beginnt mit 5—6 kurzen Mission Statements von Vertre-
tersinnen aus Schulsport, Vereins- und Verbandswesen sowie Demokratie- und Sportpa-
dagogik. Im Anschluss folgt eine Workshopphase mit den Teilnehmenden. Dies geschieht
durch interaktive und diskursiv angelegte Methoden, wie Gruppendiskussionen und schrift-
liche Reflexionen, deren Ergebnisse an die Stakeholder im Plenum zurtickgespielt werden.
Abschlie3end flieRen diese Ruckmeldungen in eine moderierte Diskussion ein, um die un-
terschiedlichen Positionen zu bindeln und kritische Fragen zu adressieren. Insgesamt sol-
len damit Perspektiven fur Forschung und Transfer zur Demokratiebildung im Sport entwi-
ckelt werden.

Abstract

Diskussionsforum: Was kann Demokratie im Sport sein? Wie kann Demokratie im Sport
gefordert werden? Dem Sport wird in seinen verschiedenen Institutionsformen (Schulsport,
Vereinssport, informeller Sport etc.) ein eigenes Potenzial zugesprochen, demokratische
Strukturen, Werte und Handlungsweisen zu férdern (Menze et al., 2019; Ratzmann et al.,
2022; Gaum & Gissel, 2023). Entsprechend mangelt es nicht an Personen, Organisatio-
nen und Projekten, die sich fir Sport als Medium der Demokratiebildung aussprechen.
Zentrale Fragen bleiben dabei jedoch oft unbeantwortet: Was genau wird unter Demokra-
tie verstanden? Worin liegen die spezifischen Mdoglichkeiten des Sports? Wie missen
Forderangebote vor diesem Hintergrund gestaltet sein? Das Anliegen des Diskussionsfo-
rums besteht darin, diese Fragen in den Fokus zu ricken und im Austausch unterschiedli-
cher Stakeholder aus Theorie und Praxis zu diskutieren. Das Diskussionsforum beginnt
mit 5—6 kurzen Mission Statements von Vertreter*innen aus Schulsport, Vereins- und Ver-
bandswesen sowie Demokratie- und Sportpddagogik. Im Anschluss folgt eine Work-
shopphase mit den Teilnehmenden. Dies geschieht durch interaktive und diskursiv ange-
legte Methoden, wie Gruppendiskussionen und schriftliche Reflexionen, deren Ergebnisse
an die Stakeholder im Plenum zurtickgespielt werden. Abschliel3end flieRen diese Ruck-
meldungen in eine moderierte Diskussion ein, um die unterschiedlichen Positionen zu
bandeln und kritische Fragen zu adressieren. Insgesamt sollen damit Perspektiven flr
Forschung und Transfer zur Demokratiebildung im Sport entwickelt werden.
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IF 7: Critical Whiteness und Rassimuskritik — Eine angeleitete Selbstreflektion
der eigenen Person und Profession

LucaAs ABEL, IVIE OJO
Deutsche Sporthochschule Kdin

Beschreibung

Wir, Ivie Ojo und Lucas Abel, arbeiten seit einigen Jahren gelegentlich freiberuflich als An-
ti-Rassismus-Trainer*sinnen im Rahmen des Programms "Bildung trifft Entwicklung” von
Engagement Global. Gemeinsam gestalten wir interaktive Workshops, in denen wir unter-
schiedliche Perspektiven — weiblich/méannlich sowie PoC/weil3 — einbringen und vereinen.
Unser Workshop-Angebot richtet sich bisher sowohl an Jugendliche und Erwachsene als
auch an angehende Lehrkrafte. Falls gewiinscht, freuen wir uns im Rahmen der DVS-
Tagung ebenfalls einen Workshop anbieten zu kénnen. Dieser wirde sich in folgende drei
Phasen unterteilen: Phase 1 — Grundlagenarbeit: Mithilfe von Soziometrietbungen und
Kleingruppenarbeit vermitteln wir Wissen zu den Themen Rassismuskritik und Ciritical
Whiteness. Phase 2 — Reflexion: In dieser Phase reflektieren die Teilnehmenden ihre ei-
genen Privilegien. Dazu nutzen wir Ubungen wie die "Flower Power" sowie einen "Muse-
umsrundgang" mit Anregungen aus dem Buch "Der weisse Fleck" von Mohamed Amjahid.
Phase 3 — Transfer und Handlungsoptionen: Zum Abschluss erarbeiten wir gemeinsam mit
den Teilnehmenden Beziige zur eigenen Profession und entwickeln konkrete Hand-
lungsoptionen in einem offenen Diskurs. Sollte unser Vorschlag in die Konzeption der in-
novativen Beitrdge passen, wirden wir uns freuen, uns in diesem Rahmen einbringen zu
durfen. Ebenso kdnnen wir noch Anpassungen an das vorgestellte Konzept vornehmen.

Abstract

Rassismus ist Ausdruck gesellschaftlicher Machtverhaltnisse und der daraus resultieren-
den Diskriminierungsmuster [1]. Diese Strukturen durchdringen alle Bereiche der Gesell-
schaft, einschliel3lich der Sportpadagogik. Sport, Sportunterricht und Sportwissenschaften
konnen einerseits Raume sein, in denen Rassismus (re-)produziert wird, andererseits je-
doch auch Orte, an denen Rassismus (bek&ampft wird [2]. Entscheidend fur den Erfolg anti-
rassistischer Ansétze ist die Entwicklung rassismuskritischer Kompetenzen bei Stakehol-
dern. Diese Kompetenzen kdonnen durch kontinuierliche reflexive Praxis erreicht werden.
Dabei muss die eigene Position innerhalb von Machtstrukturen regelmafig hinterfragt und
dekonstruiert werden, um rassismussensibles Handeln zu ermdglichen — sowohl auf per-
sonlicher als auch auf professioneller Ebene [3]. In einem interaktiven Workshop, der in
drei Phasen unterteilt ist, schaffen wir ein Angebot zur kritischen Selbstreflexion. Zunachst
werden in einer Erarbeitungsphase mithilfe von soziometrischen Ubungen und Kleingrup-
penarbeit die Grundlagen zu Rassismuskritik und Critical Whiteness vermittelt. In der zwei-
ten Phase reflektieren die Teilnehmenden ihre eigenen Privilegien mithilfe interaktiver
Ubungen wie "Flower Power" und einem "Museumsrundgang”, inspiriert von Mohamed
Amjahids Tipps fur SuRkartoffeln. Abschliel3end erarbeiten die Teilnehmenden in einem
offenen Diskurs konkrete Handlungsoptionen, die in ihre berufliche Praxis integriert wer-
den koénnen. Ein solcher Workshop, als innovatives Format im Rahmen der dvs-
Sportpadagogik-Tagung, bietet eine einzigartige Chance, gemeinsam mit zentralen Stake-
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holdern aus dem Bereich der Sportpadagogik rassismuskritische Ansatze fur diese Pro-

fession im Diskurs zu reflektieren.
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IF 8: Von der Unterrichtsqualitat(sforschung) zur Unterrichtsentwicklung —
Impulse fur das Lehramtsstudium

ANGELO CRAPA!, WIEBKE LANGER?, KATHRIN KOHAKE? , MIRIAM SEYDA*
Padagogische Hochschule Zirich?, Universitat Hamburg?, Universitat Minster®, Universitat Dortmund*

Beschreibung

Von der Unterrichtsqualitat(sforschung) zur Unterrichtsentwicklung — Impulse fur das
Lehramtsstudiumim Rahmen des Tagungsthemas ,Entwicklung — Forschung — Transfer*
der dvs-Sektion Sportpadagogik widmet sich das interaktive Forum den thematischen
Schwerpunkten ,Unterrichtsentwicklung und -qualitat im Fach Sport“ sowie ,Professionali-
sierung von Sportlehrkraften®. Im Zentrum steht die Frage, wie ein nachhaltiger Transfer
Im Sinne eines aktiven Austauschs zwischen der Forschung zur Unterrichtsqualitdt und
der Vorbereitung von professioneller Handlungsfahigkeit in der sportunterrichtlichen Praxis
initilert und intensiviert werden kann, um zu einer fundierten Beschreibung, gezielten Ge-
staltung und kontinuierlichen Weiterentwicklung qualitatsvollen Sportunterrichts beizutra-
gen.Hierflr ist ein interaktives Dialogforum geplant, das aus kurzen Impulsvortragen und
einer anschlieRenden, thematisch fokussierten Diskussion in Kleingruppen besteht. Der
Ablauf gestaltet sich wie folgt: Nach einer Einfihrung in das Forumsthema ,Von der Unter-
richtsqualitat(sforschung) zur Unterrichtsentwicklung — Impulse fiir das Lehramtsstudium®
prasentieren vier Sportpadagog:innen verschiedener Universitdten praxisnahe Einblicke,
wie sie unterschiedliche Verfahren zur Operationalisierung von Unterrichtsqualitdt im
Sportlehramtsstudium integrieren. Anschlie3end sind die Teilnehmenden eingeladen, ei-
gene Erfahrungen und Perspektiven aus ihrer Praxis in die Diskussion einzubringen. Ziel
ist es, einen konstruktiven und produktiven Erfahrungsaustausch zu initiieren, wodurch
sowohl Gelingensbedingungen als auch innovative Ideen fur eine erfolgreiche Implemen-
tierung hervorgebracht werden sollen. Im Gegensatz zu klassischen Arbeitskreisen sind
die Impulsvortrage bewusst kurzgehalten und dienen lediglich als thematische Einfihrung,
um den Teilnehmenden ausreichend Raum flr die aktive Beteiligung zu bieten. In Anleh-
nung an die ,Marktplatzmethode® wird hierzu ein ,bewegter Dialog mithilfe von Plakaten
im Raum strukturiert, auf denen drei zentrale Leitfragen zur Diskussion prasentiert sind,
die auf Gelingensbedingungen, Umsetzungsschwierigkeiten und den potenziellen Lernzu-
wachs der Studierenden abzielen. Die Teilnehmenden haben die Gelegenheit, im Raum
umherzugehen, aktiv mit anderen ins Gespréch zu treten und ihre Gedanken sowie Anre-
gungen direkt auf den Plakaten festzuhalten. Um eine «bewegte» Diskussionsatmosphére
zu ermoglichen, wére es winschenswert, einen Raum mit Stehtischen und ausreichend
freier Flache zu erhalten. Die initialen Impulsgeber:innen nehmen aktiv an der Diskussion
teil und stehen fir vertiefende Fragen zur Verfugung. Ergebnisse der Diskussion werden
im Anschluss zusammengefasst und digital dokumentiert. Dieser interaktive Austausch
zielt nicht nur darauf ab, bestehende Fragen zu beantworten, sondern ladt auch dazu ein,
neue Fragen und Perspektiven zu entwickeln. Zum Abschluss haben die Teilnehmenden
die Moglichkeit, tber eine Mentimeter-Umfrage abschliel3end offene Fragen und Anregun-
gen einzubringen, um den Diskussionsprozess zu reflektieren und weiterzufiihren. Der
zeitliche Ablauf des Dialogforums gestaltet sich wie folgt:

* 5 Minuten: Begrif3ung und Einfihrung ins Thema

» 35 Minuten: Impulsvortrage von vier Sportpadagog:innen unterschiedlicher Universitaten
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* 40 Minuten: Bewegte Diskussion an drei Stationen mit Posterleitfragen

* 10 Minuten: Zusammenfassung der Ergebnisse durch die Moderator:innen

* 5 Minuten: Klarung offener Fragen; Ausblick und Vereinbarungen zur Weiterarbeit Die
Zielgruppe des Dialogforums sind Forschende und Lehrende im Bereich der Sportpada-
gogik/ -didaktik sowie Lehrkrafte, Fach- und Seminarleiter:innen und Personen aus der
Bildungsverwaltung, die an der Gestaltung und Weiterentwicklung von Unterrichtsqualitat
im Fach Sport interessiert sind. Materialbedarf:+ Beamers Plakate, Stiftee Raum mit der
Madglichkeit, Tische umzustellen / idealerweise Stehtische

Beteiligte Wissenschatftler:innen:- Angelo Crapa, Padagogische Hochschule Zirich- llaria
Ferrari, Padagogische Hochschule Zurich- Erin Gerlach, Universitat Hamburg- Christian
Herrmann, P&dagogische Hochschule Zirich- Kathrin Kohake, Universitat Munster-
Wiebke Langer, Universitat Hamburg- Alina Lemling, Universitat Luxemburg- Benjamin
Niederkofler, Freie Universitat Bozen - Miriam Seyda, Universitat Dortmund

Abstract

Die allgemeine und fachspezifische Unterrichtsforschung bietet verschiedene Ansatze zur
Bestimmung zentraler Qualitditsmerkmale des Sportunterrichts (Herrmann & Gerlach,
2020). Unterrichtsqualitat wird haufig durch systematische Beobachtungen und Befragun-
gen von Schiler:innen und Lehrpersonen operationalisiert. Das Dialogforum behandelt,
wie Erkenntnisse der Unterrichtsqualitatsforschung durch verschiedene Zugange zur Un-
terrichtsentwicklung beitragen kénnen, insbesondere im Kontext der Professionalisierung
von angehenden Sportlehrpersonen im Studium. Das Forum beginnt mit vier Impulsvortra-
gen: Die ersten beiden Impulse basieren auf dem QUALLIS-Modell (Herrmann & Crapa,
2024). Impuls 1 zeigt, wie anhand des Modells Schwerpunkte in der Konzeption des Lehr-
amtsstudiums gesetzt werden kdnnen. Impuls 2 erlautert den Einsatz des operationalisier-
ten QUALLIS Modells in einem Seminar mit forschungsmethodischem Fokus, in dem Stu-
dierende eigene Fragestellungen entwickeln und bearbeiten. Der dritte Impuls widmet sich
der landeribergreifenden Weiterentwicklung der QUALLIS Items zum QualiTePE Instru-
ment (Lemling et al., 2024) und dessen Anwendung in unterrichtspraktischen Lehr-
Lernszenarien. Der vierte Vortrag legt das PQ-Sport-Instrument als sportspezifische Wei-
terentwicklung von CLASS zugrunde (Kohake & Richartz, 2024), mit Einblicken in ein Pro-
jektseminar mit theoretischen Hintergriinden, Videobeobachtungen und Lehrproben mit
Peer-Feedback.Im zweiten Teil des Forums werden zentrale Herausforderungen und in-
novative Ideen in Kleingruppen diskutiert, um Gelingensbedingungen fir die Lehre zu Un-
terrichtsqualitditsmerkmalen zu erarbeiten.

Literatur

Herrmann, C. & Crapa, A. (2024). Qualitat des Lehrens und Lernens im Sportunterricht — Das QUALLIS-
Unterrichtsqualititsmodell. Sportunterricht, 73(11), 484-491.

Herrmann, C., & Gerlach, E. (2020). Unterrichtsqualitat im Fach Sport — Ein Uberblicksbeitrag zum For-
schungsstand in Theorie und Empirie. Unterrichtswissenschaft, 48(3), 361-384.

Kohake, K. & Richartz, A. (2024). Padagogische Qualitat im Sport systematisch beobachten und férdern.
Vom ,Classroom Assessment Scoring System (CLASS)" zum Instrument ,Padagogische Qualitat im
Kinder- und Jugendsport (PQ-Sport)“. Sportunterricht, 73(11), 493-499.

Lemling, A., Langer, W., Crapa, A., Herrmann, C., Cools, W., Adamakis, M., Slingerland, M., Borghouts, L.,
Costa, J., O'Brien, W., Kohake, K., & Gerlach, E. (2024). Handbuch und Leitfaden fur die Anwen-
dung des QualiTePE-Rahmenkonzepts und -Instruments.
https://doi.org/10.5281/ZENODO.13358775

27
01.05.-03.05.2025 an der Universitat Leipzig (Prof. Dr. Wendeborn, Prof. Dr. Krapf, Prof. Dr. Tiemann)


https://doi.org/10.5281/ZENODO.13358775

IF 14: Digitalisierung, Diversitat und Inklusion im Schulsport — Anne Bangert

THOMAS ABEL! , ANNE BANGERT?, FABIENNE BARTSCH! , MEIKE BREUER® , JUDITH FROHN?* ,
SVENJA KEHM® | JANINA KERN*, ALINA KULUCKE® , ANNA LOBIG2 , ANNE-CHRISTIN ROTHZ , BET-
TINA RULOFS!, HEIKE TIEMANN®

Deutsche Sporthochschule Kéln', Padagogische Hochschule Freiburg?, Technische Universitat Chemnitz3,
Bergische Universitat Wuppertal*, Universitat Leipzig®

Beschreibung

Zu Beginn des Workshops findet ein einfihrender Vortrag von ca. 30 min. statt, in dem
das ComeNet 4 ,Digitalisierung, Diversitat und Inklusion im Schulsport® und dessen ein-
zelne Teilprojekte vorgestellt werden. Im Anschluss daran erhalten die Teilnehmenden die
Moglichkeit, an zwei von vier Projektstationen einen Einblick in die Fortbildungskonzeptio-
nen zu erhalten und diese zu erproben. Angedacht sind zwei 25-minitige Time Slots, in
denen je ein Teilprojekt intensiver kennengelernt werden kann. Im Anschluss findet eine
gemeinsame Reflexion statt, in der die Fortbildungsmaterialien und deren Einsatzmdglich-
keiten diskutiert werden.

Abstract

Eine heterogene Schuler*innenschaft sowie die zunehmende Bedeutung digitaler Bildung
stellen zentrale Herausforderungen fur Schulen dar. Um Teilhabe und Chancengleichheit
fur alle Schiler*innen im Setting Schule zu erméglichen, bedarf es geeigneter Rahmenbe-
dingungen, die diese Entwicklungen bericksichtigen (Bosse et al., 2019). Fur den Schul-
sport ergeben sich daraus neue Anforderungen und Mdglichkeiten, digitale Medien fir ei-
ne inklusive Unterrichtsentwicklung zu nutzen. Hier setzt das vom BMBF gefdrderte
ComeSport-Projekt ,Digitalisierung, Diversitat und Inklusion im Schulsport® des Kompe-
tenzverbundes lernen:digital an. Ubergreifendes Ziel ist es, die Kompetenzen von Sport-
lehrpersonen an der Schnittstelle von Digitalisierung, Diversitat und Inklusion weiterzuent-
wickeln und sie hinsichtlich einer kritisch-konstruktiven didaktischen Aufbereitung und Nut-
zung digitaler Medien im inklusiven Sportunterricht zu professionalisieren. Auf Grundlage
des Design-Based-Research-Ansatzes (Bakker, 2019) werden hierfur vier Fortbildungs-
module im Sinne qualitativ hochwertiger Bildungsangebote fiir Sportlehrpersonen entwi-
ckelt, erprobt und evaluiert. Der Fokus liegt auf der Forderung sowohl fachlicher als auch
methodisch-didaktischer Kompetenzen. Die fachlichen Module legen den Schwerpunkt auf
die Vermittlung theoretischer Grundlagen hinsichtlich eines diversitatssensiblen und dis-
kriminierungskritischen Einsatzes digitaler Medien sowie auf die Sensibilisierung fur Pro-
zesse, die die Teilhabe von Schuler*innen fordern. Innerhalb der methodisch-didaktischen
Module soll durch die Erprobung digitaler Tools zur Férderung demokratischer Partizipati-
on gezeigt werden, dass der Einsatz digitaler Medien im Sportunterricht vielfaltige Mog-
lichkeiten er6ffnet, die gleichberechtigte Teilhabe aller Schiler*innen zu férdern (Tiemann
& Kehm, 2021). Des Weiteren stehen die barrierearme und stereotypenfreie Gestaltung
und kritische Reflexion von Unterrichtsmaterialien im Mittelpunkt.
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IF 15: Diskussionsforum: Freude an Bewegung und Sport friih verankern -
Wie konnen die Ergebnisse der AG 4 im Rahmen des Entwicklungsplans
Sport fur die Zukunft des Kinder- und Jugendsports genutzt werden

NiLs NEUBER?, MIRIAM KEHNE?
Universitat Minster?, Universitat Paderborn?

Beschreibung

Zu Beginn des Forums stellen Miriam Kehne und Nils Neuber die Empfehlungen der AG 4
zum Entwicklungsplan Sport vor. Im Anschluss bewerten vier Mitglieder der AG die Er-
gebnisse des Arbeitsprozesses. Eingeladen sind: Christian Dahms (Landessportbund
Sachsen), Jaana Eichhorn (Deutsche Sportjugend), Martin Schénwandt (Deutsche Schul-
sportstiftung) und Tillman Wormuth (Senatsverwaltung Berlin, ehemaliges Mitglied KMK
Sport). Im Anschluss kommen die Teilnehmenden des Forums zu Wort, indem sie ihre
Fragen und Anregungen in ein 4-Ecken-Szenario einbringen, das nach den vier Hand-
lungsfeldern aufgeteilt ist. In einer Abschlussrunde im Plenum sollen Forderungen an die
Bildungs- und Sportpolitik formuliert und diskutiert werden.

Abstract

Im Anschluss an den ersten Bewegungsgipfel des Bundes im Dezember 2022 haben funf
hochkaratig besetzte Arbeitsgruppen Perspektiven fir die Sportentwicklung in Deutsch-
land entwickelt. Der schulische und aufRerschulische Kinder- und Jugendsport war dabei
mit der AG 4 ,Freude an Bewegung und Sport frih verankern® vertreten. Darin entwickel-
ten Expert*innen aus vier Bundesministerien, Sport- und Kultusministerkonferenz, Sport-
organisationen, Wissenschaft sowie weiterer Institutionen Empfehlungen fur vier zentrale
Handlungsfelder des Kinder- und Jugendsports (Neuber & Kehne, 2024):(1) Fruhkindliche
Bewegung fordern!(2) Mehr Bewegung in die Schule bringen!(3) Kooperationen im Ganz-
tag starken!(4) Kommunale Bewegungslandschaften weiterentwickeln! Nachdem die AGs
Ende 2023 ihre Ergebnisse vorgelegt hatten, sollte der Entwicklungsplan Sport beim zwei-
ten Bewegungsgipfel im Marz 2024 verabschiedet werden. Leider konnten sich Bund,
Lander, Kommunen und organisierter Sport nicht auf einen gemeinsamen Plan verstandi-
gen, sodass die Dynamik des Diskurses abrupt zum Stillstand kam. Offen blieb, inwiefern
die Ergebnisse (trotzdem) in den Handlungskontexten ankommen. Dieser Faden soll mit
dem bildungspolitischen Diskussionsforum aufgegriffen werden. Zusatzliche Brisanz erhalt
die Diskussion durch die Auflésung der Kommission Sport in der KMK. Zu Beginn des Fo-
rums stellen Miriam Kehne und Nils Neuber die Empfehlungen der AG 4 zum Entwick-
lungsplan Sport vor. Im Anschluss bewerten vier Mitglieder der AG die Ergebnisse des Ar-
beitsprozesses. Eingeladen sind: Christian Dahms (Landessportbund Sachsen), Jaana
Eichhorn (Deutsche Sportjugend), Martin Schonwandt (Deutsche Schulsportstiftung) und
Tillman Wormuth (Senatsverwaltung Berlin, ehemaliges Mitglied KMK Sport). Im An-
schluss kommen die Teilnehmenden des Forums zu Wort, indem sie ihre Fragen und An-
regungen in ein 4-Ecken-Szenario einbringen, das nach den vier Handlungsfeldern aufge-
teilt ist. In einer Abschlussrunde im Plenum sollen Forderungen an die Bildungs- und
Sportpolitik formuliert und diskutiert werden.
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IF 22: Sportpadagogische Themen des Leistungssports — ein transdisziplina-
res Dialogforum

RALF SYGUSCH, SEBASTIAN LIEBL
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg

Beschreibung
Transdisziplindres Dialogforum zu "sportpddagogischen Themen des Leistungssports".
Das Dialogforum méchte die Bandbreite sportpadagogischer Themen des Leistungssports
sichtbar machen und dabei eine transdisziplindre Perspektive einnehmen. So sind sowohl
Sportwissenschaftler:innen als auch Praxis-Expert:innen eingeladen, um gemeinsam den
Status Quo einer Sportpadagogik des Leistungssports zu skizzieren:

- P. Frei (Universitat Hildesheim): Interaktion im Wettkampfcoaching
A. Griesinger (IAT-Leipzig): Ganzheitliche Athlet:innenentwicklung im Nachwuchs-
leistungssport
K. Kohake (Universitat Mlnster): Pravention von Gewalt im Leistungssport

- D. Mayer (Deutscher Skiverband): Sportpadagogik in der Trainer:innenbildung

- J. Sallen (Universitat Leipzig): Verbundsystem Schule-Leistungssport

- R. Sygusch (Universitat Erlangen): Handlungs- und leistungsfahige Sportler:innen

- DOSB (angefragt)
Das Dialogforum startet mit kurzen thematischen Impulsen der geladenen (Praxis-
)Expert:innen. Die moderierte Diskussion gibt allen Tagungsteilnehmenden die Mdglich-
keit, mitzudiskutieren. Ausgehend von einer Standortbestimmung zu sportpadagogischen
Themen des Leistungssports zielt das Dialogforum darauf ab, theoretische, normative und
empirische Entwicklungs- bzw. Forschungsperspektiven aufzuzeigen.

Abstract

Die Bedeutung einer sportpadagogischen Ausrichtung des Leistungssports wird sowohl
von Forschenden als auch von Trainer:innen und Ausbildungsverantwortlichen der Sport-
verbande betont und im Nachwuchsleistungssportkonzept des DOSB explizit herausge-
stellt (DOSB, 2014). Dabei adressieren sportpddagogische Themen unterschiedliche leis-
tungssportorientierte  Zielgruppen und Bildungssettings. Ein erweitertes Angebots-
Nutzungs-Modell (Helmke, 2012) fokussiert neben (Nachwuchs-)Leistungssportler:innen
(Sygusch & Liebl, 2024) auch Training, Trainer:innen und Trainer:innenbildung und bringt
diese Zielgruppen und Bildungssettings in einen Wirkzusammenhang. Dartber hinaus
spielen Kontextfaktoren (bspw. Verbundsystem Schule-Leistungssport; Niehues et al.,
2022) eine bedeutsame Rolle. Mit diesen Zielgruppen, Bildungssettings und Kontextfakto-
ren wird ein breites Themenspektrum in Verbindung gebracht, das von sportimmanenten
Anforderungen und Bildungsanlassen bis zu gesellschaftlich relevanten Herausforderun-
gen und Bildungspotenzialen reicht.Das Dialogforum mdchte die Bandbreite sportpadago-
gischer Themen des Leistungssports sichtbar machen und dabei eine transdisziplindre
Perspektive einnehmen. So sind sowohl Sportwissenschaftler:innen als auch Praxis-
Expert:innen eingeladen, um gemeinsam den Status Quo einer Sportpadagogik des Leis-
tungssports zu skizzieren: - P. Frei (Universitat Hildesheim): Interaktion im Wett-
kampfcoaching- A. Griesinger (IAT-Leipzig): Ganzheitliche Athletiinnenentwicklung im
Nachwuchsleistungssport- K. Kohake (Universitdt Munster): Pravention von Gewalt im
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Leistungssport- D. Mayer (Deutscher Skiverband): Sportpddagogik in der Trai-
ner:innenbildung- J. Sallen (Universitat Leipzig): Verbundsystem Schule-Leistungssport-
R. Sygusch (Universitat Erlangen): Handlungs- und leistungsfahige Sportler:innen- DOSB
(angefragt) Das Dialogforum startet mit kurzen thematischen Impulsen der geladenen
(Praxis-)Expert:innen. Die moderierte Diskussion gibt allen Tagungsteilnehmenden die
Madglichkeit, mitzudiskutieren. Ausgehend von einer Standortbestimmung zu sportpadago-
gischen Themen des Leistungssports zielt das Dialogforum darauf ab, theoretische, nor-
mative und empirische Entwicklungs- bzw. Forschungsperspektiven aufzuzeigen.
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IF 28: Das wollte ich immer schonmal wissen! Design Based Research in der
Sportpadagogischen Forschung — kritische Fragen und lebendige Diskussio-
nen zu Potenzialen und Herausforderungen

CLAUDIA STEINBERG?, HEIKE TIEMANN?, RACHEL WITTSCHIERY, SVENJA KEHM?, DANIEL RODES?,
BENJAMIN ZANDER?*

Deutsche Sporthochschule Koln?, Universitat Leipzig?, Paris Lodron Universitat Salzburg®, Konrad-von-der-
Mark-Schule Dortmund*

Beschreibung

Format: “Meet the experienced and discuss.” Das Format ,Meet the experienced® sieht
zunéchst einen fachlichen Impuls zum DBR-Ansatz und dessen Anwendung im sportpéa-
dagogischen Kontext vor. Daran schliel3en zwei Beitrdge aus der Forschungspraxis zweier
Projekte an. Hier werden Potenziale und Grenzen aus der jeweiligen methodologischen
Anwendung — auch unter Einbezug der geladenen Diskutant*innen — vorgestellt und im
Plenum diskutiert.

Abstract

Der Ansatz des Design-Based Research (DBR) zielt darauf ab, innovative Losungen flr
praxisrelevante Probleme zu entwickeln und gleichzeitig wissenschaftliche Erkenntnisse
zu generieren (Plomp, 2007). Die Verflechtung von Design und Forschung zielt dabei auf
die Schlieung der weithin empfundenen Licke zwischen Praxis und Theorie in der Bil-
dungs-forschung ab (Bakker, 2018). DBR wird von Bakker (2018) als ein methodologi-
sches Rahmenkonzept verstanden, das flexibel an unterschiedliche Fachtraditionen ange-
passt werden kann und sich durch einen iterativen Charakter auszeichnet: In einem zykli-
schen Prozess von Entwicklung, Erprobung, Re-Design und Implementierung werden Ler-
numge-bungen gestaltet, die sowohl theoriegeleitet als auch praxisnah sind (Reinmann,
2022). Ein zentraler Aspekt ist dabei auch die enge und systematische Einbindung von
Prakti-ker*innen in den Forschungsprozess (Schmiedenbach & Wegener, 2021).Anhand
zweier Beispiele aus der Forschungspraxis wird die praktische Ausgestaltung ausgewahl-
ter Phasen des zyklischen Prozesses erlautert. Im ersten Beispiel wird die Pha-se der
Entwicklung einer Lernumgebung zur Verknupfung der Querschnittsthemen Digitalisierung
und Inklusion in der Sportlehrkréftebildung fokussiert. Im zweiten Beispiel werden die Pha-
sen der Erprobung und Weiterentwicklung von Unterrichtsmaterialien fir die Einbindung
Virtueller Realitdten im Inhaltsbereich Gestalten-Tanzen-Darstellen dargelegt. Unter Ein-
bezug dieser Beispiele sowie der Anmerkungen der Diskutant*innen wird das Potenzial
und der Nutzen, aber auch moégliche Herausforderungen des DBR-Ansatzes fir die sport-
padagogische Forschung zur wissenschatftlich fundierten Entwicklung von Bildungsinnova-
tionen diskutiert.

Literatur
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Teil 2: Beitrage der jeweils komplett eingereichten AK’s

AK 2: Innovative Technologien im Sportunterricht: Praxisnahe Ansatze
und Perspektiven fur eine zukunftsorientierte Bildung

Abstract

Im Rahmen des Arbeitskreises werden aktuelle Entwicklungen und Herausforderungen
des digital gestutzter Sportvermittlung des Verbundprojekts KuMuS-ProNeD (FKZ:
01JA23K05N) thematisiert, mit Fokus auf innovative Technologien wie Wearables und VR.
Diese Technologien erdffnen neue Perspektiven fur das Lehren und Lernen im Sportunter-
richt und bieten Potenziale fir eine zukunftsorientierte, gesundheitsbezogene Bildung. Ziel
ist es, einen Einblick in praxisnahe und bedarfsorientierte Konzeptionen zu geben, um ei-
ne zukunftsorientierte Bildungsarbeit im Sportunterricht zu ermoglichen. Die ersten Beitra-
ge beleuchten die Forderung von Gesundheitskompetenz durch und mit digitale(n) Medi-
en, wahrend sich letztere dem spezifischen Einsatz von VR-Technologie im Sportunter-
richt unter Berucksichtigung empirischer Daten und Bedarfe widmen. Beitrag 1 untersucht
die Fortbildungsbedarfe von Lehrkraften im Kontext einer digitalisierungsbezogenen Ge-
sundheitsbildung. Der Fokus liegt auf dem Lernen Uber digitale Medien, insbesondere
durch den gezielten Einsatz von u.a. Wearables. Auf Basis der Analyse werden Fortbil-
dungskonzepte entwickelt, die Lehrkrafte darin unterstitzen, digitale Medien effektiv in ihre
Unterrichtsgestaltung zu integrieren. Beitrag 2 untersucht anhand von durchgefiihrten Re-
views und Interviews die Forderung von Gesundheit durch den Einsatz digitaler Medien im
Sportunterricht. Es wird untersucht, wie digitale Technologien das Lernen mit digitalen
Medien im Sport unterstitzen kénnen und welche Auswirkungen sie auf die gesundheitli-
che Bildung haben. Beitrag 3 basiert auf qualitativen und quantitativen Bedarfsanalysen,
die zentrale Anforderungen an Fortbildungskonzepte sowie an die Kompetenzen der Lehr-
krafte im Einsatz von digitalen Medien im Sportunterricht identifizieren. Daraus werden
praxisorientierte Fortbildungskonzepte entwickelt, die sich an Best-Practice-Beispielen in-
novativer Ansatze wie VR-Technologien orientieren. Beitrag 4 hinterfragt die Anwendung
von VR-Technologie im Sportunterricht. Mithilfe von Reviewanalysen wird aufgezeigt, wie
VR in Schulen eingesetzt wird, welche didaktischen Moglichkeiten bestehen und wie diese
Technologien in die bestehende Unterrichtspraxis integriert werden kénnen. Anhand die-
ser Analyse werden konkrete Handlungsempfehlungen fiir die Fortbildung von Lehrkraften
abgeleitet werden.
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Fortbildungsbedarfe von Sportlehrkrafte hinsichtlich einer digitalisierungssen-
siblen Gesundheitsbildung im Sportunterricht

REGINA FINK, SOPHIE ENGELHARDT, JULIA HAPKE-KONIG
Universitat Koblenz

Problemstellung

Eine digitalisierungssensible Gesundheitsbildung im Sportunterricht zielt darauf ab, Schi-
ler:innen zu einem reflexiven und gesundheitsférderlichen Umgang mit und tber digitalen
Medien im Kontext von Sport und Bewegung zu befahigen (Teutemacher et al., 2023). Fir
deren Implementation im Sportunterricht benétigen Sportlehrkrafte spezifische Kompeten-
zen. Beim Kompetenzerwerb kdnnen Fortbildungsformate unterstitzen, sofern sie be-
darfsorientiert gestaltet sind (Bonnes et al., 2022). Der Beitrag fragt, welche Fortbildungs-
bedarfe Sportlehrkrafte hinsichtlich einer digitalisierungssensiblen Gesundheitsbildung im
Sportunterricht haben.

Methode

Es wurde eine Bedarfsanalyse mittels leitfadengestitzter Interviews mit n = 23 Sportlehr-
kraften an rheinland-pfalzischen Realschulen und Gymnasien durchgefihrt. Die Interviews
wurden mithilfe qualitativer Inhaltsanalyse ausgewertet.ErgebnisselLehrkréfte erkennen
vielfaltige Potenziale des Lernens mit digitalen Medien. Zum Teil integrieren sie diese in
ihren Sportunterricht. Potenziale sowie konkrete Umsetzungsmoglichkeiten des Lernens
uber digitale Medien werden zuriickhaltender benannt. Die Lehrkrafte geben an, dass es
bisher kaum Fortbildungsangebote in der Schnittstelle Gesundheit, Sport und Digitalisie-
rung gibt. Sie sind an Fortbildungsformaten interessiert, in denen sie auf inhaltlicher Ebene
lernen, wie der Einbezug digitaler Medien zu einer Weiterentwicklung und Verbesserung
des Sportunterrichts beitragen kann. Hinsichtlich der formalen Fortbildungsgestaltung be-
vorzugen sie standortbezogene Prasenzformate und wiinschen sich beztglich der metho-
disch-didaktischen Fortbildungsgestaltung eine hohe Praxisorientierung.

Diskussion

Ausgehend von den ermittelten Bedarfen wird in einem kooperativen Planungsprozess mit
Lehrkraften, Lehrkraftebildner:innen und Wissenschaftler:innen ein modulares Fortbil-
dungskonzept entwickelt. Dieses beinhaltet ein Selbstlernmodul zu theoretischen Grund-
lagen, Wabhlpflicht-Praxismodule mit konkreten Unterrichtsvorhaben einer digitalisierungs-
sensiblen Gesundheitsbildung, zum Beispiel zur kritischen Betrachtung von Fitness-
Content auf Social Media sowie ein abschlieRendes Online-Reflexionsmodul.

Literatur
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Gesundheitsforderung durch digitale Medien im Sportunterricht

CAROLIN KNOKE?L, ALEXANDER WoOLL?, INGO WAGNER?2
Karlsruher Institut fir Technologie?!, Universitat Freiburg?

Einleitung

Schulische Gesundheitsforderungsprogramme tragen wesentlich zur Steigerung der kor-
perlichen Aktivitat bei (Yuksel et al., 2020). Digitale Medien konnten diese Programme be-
reichern, ihre Potenziale bleiben jedoch bisher noch weitgehend ungenutzt (Knoke et al.,
2024). Entsprechend sollen Hemmnisse und Chancen der Thematik detailliert erforscht
werden.

Methodik

Zur Untersuchung wurden ein Scoping Review im deutschsprachigen und ein systemati-
sches Literaturreview im internationalen Raum sowie Interviews mit 15 Schuler:innen und
10 Sportlehrkraften in Baden-Wirttemberg durchgefihrt.

Ergebnisse

Die Ergebnisse zeigen, dass digitale Medien zur Gesundheitsférderung im Sportunterricht
bislang nur begrenzt genutzt werden, was unter anderem auf mangelnde Kenntnisse und
Unsicherheiten der Lehrkrafte zurtckzufuhren ist. Wahrend Schuler:innen dem Einsatz di-
gitaler Medien Uberwiegend positiv gegeniiberstehen, zeigen Lehrkréfte teils kritische Hal-
tungen. Hindernisse wie fehlende tech-nische Infrastruktur, unzureichende Ausstattung
und fehlende Anleitungen erschweren den Einsatz digitaler Medien zur Gesundheitsforde-
rung.DiskussionZu diskutieren ist, wie innovative Ansatze zur Vermittlung von Gesund-
heitskompetenz nachhaltig in die Schulpraxis integriert werden kénnen, um Gesundheits-
forderung, Motivation und Effizienz zu verbessern. Empirische Interventionsstudien zur
Eruierung von Madglichkeiten erscheinen notwendig. Auf Basis der empirischen Daten
wurde ein Fortbildungskonzept fur Sportlehrkrafte deduziert, erprobt und optimiert, wel-
ches im Vortrag als Ausblick zur Diskussion gestellt wird.

Literatur

Knoke, C., Woll, A. & Wagner, 1. (2024). Health promotion in physical education through digital media: a sys-
tematic literature review. German Journal Exercise Sport Research.
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Bedarfsanalyse, Best Practice Beispiele und Fortbildungskonzepte mit VR im
Tanz

LuisA HEYN, HELENA RuDI
Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Einleitung

VR-Technologie ertffnet neue Moglichkeiten fur Bewegungs- und Bildungserfahrungen,
die das Korpererleben intensivieren und Reflexionsprozesse fordern (Wendeborn et al.,
2022). Lehrkrafte bendtigen daflr umfassende digitale Kompetenzen (Huwer et al., 2019).
Dazu mussen Fortbildungskonzepte technologische Fertigkeiten, padagogisches Wissen
und Reflexionskompetenzen adressieren, um Herausforderungen und Potenziale digitaler
Transformation anzugehen.

Methode

Die auf Fortbildungen und Vermittlungsinhalte digital gestutzter Lehr-/Lernprozesse fokus-
sierte Bedarfsanalyse beleuchtet Ergebnisse leitfadengestitzter Interviews mit Fachleiten-
den (N = 20) und Fragebogenbefragungen (N = 317) mit Sportlehrkraften (offe-
ne/geschlossene Fragen) zum Einsatz digitaler Technologien im Sportunter-
richt.ErgebnisseNeben der Darstellung wesentlicher Bedarfe digital gestutzter Unterrichts-
formate werden Best-Practice-Beispiele zur Integration von VR in einer personlichkeitsbil-
denden, explorativen Tanzvermittlung (Steinberg & Rudi, 2024) vorgestellt. Ergebnisse
zeigen, dass virtuelle Raume es Lernenden ermdglichen, Bewegungen frei gestalten und
individuell reflektieren zu kdnnen. VR reduziert Schamgefuhle, fokussiert individuelle Kor-
perwahrnehmung und bietet durch immersive Erlebnisse Mdglichkeiten, kreative Bewe-
gungserfahrungen zu fordern. Darauf aufbauend werden Fortbildungsmodule vorgestellt,
die Lehrkrafte darin unterstitzen, VR-Technologien effektiv im Unterricht zu integrieren
und entsprechende Kompetenzen im Umgang mit digitalen Medien zu erweitern. Zudem
werden praktische Anwendungen, Potenziale und Herausforderungen des VR-Einsatzes
im Tanzunterricht diskutiert.

Literatur
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Virtual Reality im Sportunterricht: Analyse und Konsequenzen fur die Weiter-
bildung von Lehrkraften

JORG GREINER, INGO WAGNER
Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg

Problemstellung/Einleitung

VR-Technologie wird zunehmend auch in Bildungskontexten eingesetzt. Im Sportunterricht
bietet sie Potenziale wie besonderes motorisches Lernen, gezielte Gesundheitsférderung
oder das Training perzeptiv-kognitiver Fahigkeiten (Pasco, 2013). Die Implementierung im
Sportunterricht wird unterschiedlich bewertet (Sargent & Calderon, 2021), die gezielte Un-
terstitzung fur Lehrkréfte gilt als entscheidend fur den Erfolg. Dabei muss eine Einflihrung
von VR-Technologien sowohl den Lernerfolg der Schiler*innen als auch die Kapazitaten
von Lehrkréften und Institutionen beriicksichtigen. Ziel dieses Literaturreviews ist es da-
her, den aktuellen Forschungsstand zu VR-Anwendungen im Sportunterricht zu analysie-
ren, die Ergebnisse auf Praktikabilitédt zu prifen und Bedarfe fur die Lehrkréaftefortbildung
abzuleiten.

Methodik

Methodisch wurde ein systematisches Review durchgefihrt, das englischsprachige empi-
rische Forschungsarbeiten zu VR an Schulen untersucht. Die Recherche inkludierte fr
den Zeitraum September 2022 bis Oktober 2024 in den Datenbanken EBSCOhost, Web of
Science und Scopus letztlich 14 Studien.

Ergebnisse

Als Ergebnis wurden verschiedene VR-Anwendungen identifiziert, darunter immersive
Exergames, semi-immersive VR-Sportrdume und speziell entwickelte Tools wie motori-
sche Diagnosetools. Mehrere Studien belegen die Wirksamkeit von Exergames zur Forde-
rung visuell-perzeptiver Fahigkeiten in unterschiedlichen Altersgruppen. Auch positive Ef-
fekte auf die Herzfrequenz wurden nachgewiesen. Qualitative Untersuchungen zeigen Po-
tenziale von VR flr das Lernen tUber Bewegungen und das Wahrnehmungstraining des ei-
genen Korpers. Zudem erkennen Lehrkrafte einen potenziellen Nutzen von VR-
Tischtennis fir Anfanger:innen.

Diskussion

Zu diskutieren ist, wie aufgezeigte positive Wirkungen bei sportunerfahrenen und leis-
tungsschwacheren Schiler:innen als individuelle Férderung skaliert und wie kooperative
und kommunikative Lernformen mit VR in den Sportunterricht eingesetzt werden kdnnten.
Zudem werden Potenziale fur die Weiterbildung von Sportlehrkraften eruiert.

Literatur

Pasco, D. (2013). The Potential of Using Virtual Reality Technology in Physical Activity Settings. Quest,
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AK 4: Bodies in Digitized Worlds — Die Social-Media bezogene Korper-
wahrnehmung von Heranwachsenden im Fokus der Sportpadagogik

Abstract

Der Korper stellt seit jeher einen zentralen Ankerpunkt sportpadagogischer Prozesse dar.
Beispielsweise wird er als Medium und Ansatzpunkt padagogischen Handelns verstanden
(Prohl, 2010), das auf Bewegungsbildung und allgemeine Bildung zielt. Mit einer fort-
schreitenden Digitalisierung und Mediatisierung haben sich jedoch nicht nur die Lebens-
welten von Jugendlichen, sondern auch die Auffassungen und Bedeutungszuschreibun-
gen des Korpers grundlegend verédndert. Durch normierte Schonheitsideale, die mitunter
weit irreal und schwer erreichbar scheinen, pragen Plattformen wie Instagram oder TikTok
zunehmend das Koérperbild von Heranwachsenden (de Valle et al., 2021). Zeitgemal3e
sportpadagogische Ansatze mussen sich dieser Problematik stellen, um den Jugendlichen
nicht nur kritische Medienkompetenz, sondern auch einen gesunden und selbstbestimm-
ten Umgang mit dem eigenen Korper zu vermitteln.

Im Rahmen des Arbeitskreises wird Sebastian Ruin aus einer explizit leiborientierten Per-
spektive eine theoretische Grundlage des Leib-Seins und Koérper-Habens mit Blick auf
Social Media Interaktionen skizzieren. Folgend wird Moritz Engel mit einem empirischen
Beitrag den Einfluss sozialer Medien und sportlicher Aktivitdt auf die korperbezogene
Selbstwahrnehmung von Jugendlichen beleuchten. AnschlieBend widmet Esther
Purgstaller sich der Frage, wie Sportlehrkrafte Lernende zu einem reflektierten Umgang
mit Korperbildern in sozialen Medien anleiten kdnnen.

Innerhalb des Arbeitskreises werden die Forschungsgegenstande Koérper und soziale Me-
dien beleuchtet und diskutiert.

Literatur
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Ein Pladoyer fir eine leiborientierte Perspektive auf Korper- und Bewegungs-
bezogene Social-Media-Interaktionen

SEBASTIAN RUIN
Universitat Graz

Abstract

Die wissenschaftliche Sportpadagogik begrundet ihre Relevanz vielfach anthropologisch,
ausgehend von der Annahme der Doppelrolle des Leib-Seins und Kdorper-Habens. Ins
Zentrum rickt dabei die (als dem Menschen gegeben betrachtete) Lebensaufgabe, sich
unter den Bedingungen des eigenen Leib-Seins mit der Tatsache auseinanderzusetzen,
einen Korper zu haben, Uber den sich verfligen lasst, Uber den aber auch verflugt werden
muss (Prohl, 2010). Dabei wird z.B. eine Bewegungsbildung stark gemacht, in der sich
(junge) Menschen ihr Kérper-Haben innerhalb der sich ihnen subjektiv bietenden leiblichen
Bedingungen erarbeiten. Bedenkt man vor diesem Hintergrund, dass sich mit einer zu-
nehmenden Digitalisierung unserer Lebenswelten ein fundamentaler gesellschatftlicher
Wandel vollzieht, der zweifellos mit ver&dnderten Bedeutungsgehalten sportpadagogischer
Grundkategorien wie Korper, Bewegung und Erfahrung einhergeht (Ruin & Giese, 2023),
SO muss eine zeitgemalle Sportpadagogik fragen, wie sich Leib-Sein und Korper-Haben
fur (junge) Meschen in ihrer heutigen Lebenswelt darstellen. Insbesondere mit Blick auf
die enorme Bedeutung korperbezogener Social-Media-Interaktionen (Purgstaller, 2023)
erscheint dies von erheblicher sportpddagogischer Bedeutung. Bisherige sportpéadagogi-
sche Forschungsarbeiten in diesem Themenfeld ricken jedoch vorrangig Verdnderungen
gegenuber dem Korper als Objekt in den Fokus (u.a. Bindel & Theis, 2020). Perspektiven
des Leib-Seins bleiben hingegen unterbelichtet. Dieses Desiderat aufgreifend wird im vor-
liegenden Beitrag eine explizit leiborientierte Perspektive — u.a. ausgehend von (leib-
)ph&dnomenologischen Perspektiven — auf korperbezogene Social-Media-Interaktionen ent-
faltet und zur Diskussion gestellt. Ziel der Untersuchung ist es, eine theoretische Linse zu
entwickeln, die sich auch als Analyseperspektive fur zukinftige empirische Untersuchun-
gen in diesem Gegenstandsfeld eignen konnte.

Literatur
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Einfluss akuter Social-Media-Nutzung und akuter Korperlicher Aktivitat auf die
Korperbezogene Selbstwahrnehmung von Jugendlichen

MORITZ ENGEL, MIRKO SCHMIDT
Universitat Bern

Abstract

Die Adoleszenz stellt eine kritische Phase flr die Entwicklung des Kérperbildes dar (Cash,
2004). Starke biologische, kognitive und soziale Verdnderungen machen Jugendliche
empfanglicher fur externe Stimuli (Lerner & Steinberg, 2004). Gleichzeitig pragen bildba-
sierte soziale Medien wie Instagram zunehmend die Lebenswelt von Jugendlichen, was
sich mitunter negativ auf die Entwicklung ihres Koérperbildes auswirken kann (de Valle et
al., 2021). Neben solchen externen Signalen verarbeitet der Mensch auch Signale aus
dem Korperinneren, durch einen Prozess bekannt als Interozeption (Craig, 2003). Derzeit
legen Theorien eine multisensorische Integration externer und interner Stimuli bei der
Entwicklung des eigenen Korperbildes nahe (Badoud & Tsakiris, 2017). Erste Studiener-
gebnisse deuten darauf hin, dass die Nutzung digitaler Medien mit einer verminderten
Wahrnehmung interozeptiver Signale zusammenhangt. Wohingegen sich sportliche Aktivi-
tat als eine Mdoglichkeit prasentiert, den Zugang zu den eigenen korperinneren Signalen zu
fordern (Wallman-Jones et al., 2021, 2022), wodurch potenziell negative Effekte einer Nut-
zung sozialer Medien minimiert werden kénnten. Folglich werden in dieser Studie die Ef-
fekte einer akuten Nutzung sozialer Medien sowie einer akuten sportlichen Aktivitat auf
das Korperbild und die Interozeption von Jugendlichen untersucht.

In einem Labor-Experiment durchlaufen 36 Jugendliche (Alter 13-17 Jahre) zwei experi-
mentelle Bedingungen, bestehend aus einer 15-minatigen Instagram-Aktivitat, sowie einer
15-minutigen physischen Aktivitat auf dem Fahrradergometer. Vor und nach beiden Be-
dingungen, die in einem Abstand von einer Woche sattfinden, werden die interozeptive
Genauigkeit und das Kdorperbild mithilfe des Heartbeat Counting Task (Schandry, 1981)
bzw. der State Body Appreciation Scale (Homan, 2016) und Body Functionality Scale (Al-
leva et al., 2017) erhoben.

Die Datenerhebung wird gegenwartig durchgefuhrt und die Resultate werden an der Ta-
gung prasentiert. Mittels der Studienergebnisse kénnen die Effekte einer akuten Aktivitat in
den sozialen Medien sowie einer akuten physischen Aktivitat auf die Kérperwahrnehmung
von Jugendlichen analysiert werden, welche als Grundlage zukunftiger Interventionen zur
Forderung einer gesunden Korperwahrnehmung der Zielgruppe dienen.
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#Korper: Wie Soziale Medien das Kdrperverstandnis pragen und wie Unter-
richt darauf reagieren kann — Eine Design-Based Research-Studie

ESTHER PURGSTALLER, EVA KUBITZA, HEIKE KUHLMANN
Universitat Potsdam

Abstract

Digitale Praktiken in Sozialen Medien pragen zunehmend die Lebenswelt und das Sport-
und Korperverstandnis von Jugendlichen. Obwohl Sportlehrkrafte digitalen Medien ge-
genuber aufgeschlossen sind, mangelt es oft an Strategien zur Umsetzung im Unterricht.
Ein Grund dafur liegt in der Unsicherheit der Lehrkrafte ein Lernen Uber digitale Medien im
Unterricht zu adressieren (Rehlinghaus, 2024). Dieser Forschungslicke widmet sich die
vorliegende Studie.

Im Rahmen des vom BMBF-gefoérderten Verbundvorhabens DigiProSMK werden Sport-,
Musik- und Kunst-Lehrkrafte fur und mit digitalen Medien professionalisiert. Das Teilprojekt
,Korperlichkeit im Kontext digitaler Medienkulturen® zielt darauf ab, Sportlehrkrafte zu be-
fahigen, Lernende zu einem reflektierten Umgang mit Korperverstandnissen in sportbezo-
genen Praktiken auf Sozialen Medien anzuleiten. Hierfur wurde eine dreiteilige Unter-
richtssequenz entwickelt und im Design-Based-Research-Ansatz (Bakker, 2019) mit 7.
und 9. Klassen in zwei iterativen Forschungszyklen erprobt. Die Evaluation umfasste teil-
nehmende Beobachtungen, Gruppendiskussionen mit Lernenden, Evaluations- und
Selbsteinschatzungsbdgen sowie leitfadengestutzte Interviews mit Lehrkraften. Die erho-
benen Daten wurden mittels der qualitativen Inhaltsanalyse (Kuckartz und Radiker, 2022)
sowie deskriptivstatistisch ausgewertet.

Die Ergebnisse der Studie verdeutlichen, dass die drei Unterrichtseinheiten lebensweltre-
levant und praxisnah umsetzbar sind. Ein zentraler Aspekt der Wirksamkeit zeigte sich in
der kritischen Reflexion der Lernenden uber Korperverstandnisse in Sozialen Medien. Be-
zuglich Modifikationsvorschlagen traten Unterschiede zwischen denen der Lernenden und
Lehrkrafte zutage. Im Vortrag sollen die Unterrichtssequenz, die Evaluationsergebnisse
sowie die unterschiedlichen Modifikationsvorschléage von Lernenden und Lehrkraften vor-
gestellt und deren Bedeutung fur die Weiterentwicklung des Unterrichtskonzepts diskutiert
werden.

Literatur

Bakker, A. (2019). Design research in education. A practical guide for early career researchers. Routledge,
Taylor and Francis Group.

Kuckartz, U., & Radiker, S (2022). Qualitative Inhaltsanalyse. Methoden, Praxis, Computerunterstutzung (5.
Aufl.). Beltz Juventa.

Rehlinghaus, K. (2024). Lehren und Lernen mit und Gber Medien im Sportunterricht. Eine Interviewstudie mit
Sportlehrkraften. German Journal of Exercise and Sport Research. https://doi.org/10.1007/s12662-
024-00953-7

45
01.05.-03.05.2025 an der Universitat Leipzig (Prof. Dr. Wendeborn, Prof. Dr. Krapf, Prof. Dr. Tiemann)


https://doi.org/10.1007/s12662-024-00953-7
https://doi.org/10.1007/s12662-024-00953-7

Korperbilder und Social Media im Schulsport — Fortbildungsangebote von
Come Sport

ULRIKE FRANKEN!, ANDREAS VOOGD?, NINA RADEK3, MARION GOLENIAl, ELKE GRIMMINGER-
SEIDENSTICKER?, HELGA LEINEWEBER?!, THOMAS WENDEBORN?®, NiLS NEUBER?
Universitat Munster!, Universitat Paderborn?, Universitat Leipzig®

Abstract

Der Einfluss von Social Media auf das Korperverstdndnis junger Menschen rickt in den
sportpadagogischen Diskurs (Purgstaller, 2023). Idealisierte und manipulierte kdrper- und
sportbezogene Inhalte in Social Media tragen zur Verinnerlichung unrealistischer Korper-
bilder bei und kénnen Korperunzufriedenheit und Essstorungen verursachen (Holland &
Tiggemann, 2016). Der Schulsport bietet verschiedene Zugange, um dieser soziokulturel-
len Herausforderung zu begegnen, z.B. reflektierte Korpererfahrung, asthetische Bil-
dungskonzepte oder kritische Medienbildung.

Im Rahmen des BMBF-Projekts ComeSport entwickelt das ComeNet 5 drei Fortbildungs-
module fur (Sport-)Lehrkrafte der Sekundarstufen | und Il. Wesentliche Ziele sind die Sen-
sibilisierung fir mediale Korperideale und deren Einflisse auf das Korperbild von Kindern
und Jugendlichen sowie die kritische Auseinandersetzung mit idealisierten und manipulier-
ten Korperdarstellungen in Social Media. Die Gestaltung der Fortbildungsangebote orien-
tiert sich am Angebot-Nutzen-Modell von Lipowsky und Rzejak (2021), daher wurden zu-
nachst die inhaltlichen und strukturellen Fortbildungsbedarfe von Lehrkraften erhoben.
Dem DBR-Ansatz (Prediger et al., 2015) folgend, wird die Evaluation durchgefiihrter Ver-
anstaltungen bei der Weiterentwicklung der Fortbildungsangebote bertcksichtigt.

Die Module widmen sich (1) den empirischen und theoretischen Grundlagen zu Social
Media und Kaorperbildern bei Kindern und Jugendlichen, (2) dem kritisch-reflexiven Um-
gang mit idealisierten und manipulierten Korperdarstellungen in Social Media und (3) der
Entwicklung konkreter Unterrichtsvorhaben zum Thema ,Koérperbilder und Social Media im
Schulsport®.
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AK 9: Digital gestitzter Sportunterricht: zwischen etablierter und inno-
vativer Praxis

Abstract

Obwohl die Nutzungshaufigkeit digitaler Medien in Schule und Unterricht zunimmt, bezwei-
feln Lehrkrafte deren Lernforderlichkeit (Eickelmann et al.,, 2024). Zum Einsatz digitaler
Medien im Sportunterricht wird bisher kaum systematisch geforscht. Erste qualitative Stu-
dien deuten auf eine gewisse Skepsis seitens der Lehrkréafte (z.B. Roth, 2022). Digitale
Medien werden eher bewusst aus dem Sportunterricht ausgeschlossen, zentrale Argu-
mente dafir sind der Schutz der Bewegungszeit und die bei Schiler*innen als zu stark
wahrgenommene alltdgliche Nutzung von Medien. Solche Annahmen bericksichtigen em-
pirische Befunde zum Zusammenhang des Mediennutzungs- und Sportverhaltens (z.B.
Brandl-Bredenbeck et al., 2010) ebenso wenig wie das bewegungsanregende Potential,
das sich mit einem sinnvollen Einsatz digitaler Medien im Sportunterricht verbinden mag
(z.B. Gramespacher, 2019; Marquardt, 2019; Thumel et al., 2020). Der Arbeitskreis stellt
digital gestutzten Sportunterricht mit Fokus auf die realisierte Praxis im Spannungsfeld
etablierter und innovativer Realisierungen zur Diskussion.
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Digital gesttitzter Sportunterricht — erste Befunde eines Scoping Reviews zu
Unterrichtsvorhaben

ANNE-CHRISTIN ROTH!, ANDRE KLOSTERMANNZ, JOHANNA KORTE3, MARCO STEGER!, ELKE
GRAMESPACHER*
Padagogische Hochschule Freiburg?, Universitat Bern?, Universitat Freiburg®, Padagogische Hochschule der
Nordwestschweiz*

Abstract

Der Beitrag fokussiert auf Unterrichtspraxis bezogene Darstellungen zu digital gestitzten
Unterrichtsvorhaben im Sportunterricht und fragt, inwiefern diese in sportpadagogische
und -didaktische (z.B. Mehrperspektivitat; Kurz, 2011) und/oder medienpadagogische (z.B.
SAMR-Modell; Puentedura, 2006; kritisch dazu: Hamilton et al., 2016) Konzepte eingeord-
net werden kdnnen. Anhand eines Scoping Reviews (z.B. von Elma et al., 2019) wurden
publizierte Praxisbeitrdge (2015-2023) identifiziert und analysiert. Mittels sechs Ein-
schlusskriterien (u.a. mindestens Fachlektorat) und drei Ausschlusskriterien (u.a. nicht
deutsch) ergab sich der zu analysierende Textkorpus (n=61). Die systematische Analyse
beriicksichtigt qualitative Aspekte ebenso wie quantitative. Erste Analyseschritte zeigen,
dass in Unterrichtsvorhaben vielfach Tools fir bewegungsbezogenes Video-Feedback
zum Einsatz kommen, und damit verbindet sich vorrangig der Bezug auf die padagogische
Perspektive Leistung. Zudem erscheinen bestimmte Bewegungsfelder (z.B. Darstellen /
Tanzen) haufiger als andere. Das Gesamtziel des Reviews ist es, einen systematischen
Uberblick der hinsichtlich ihrer Darstellungsformen, Zielgruppen etc. sehr divers erschei-
nenden Einzelbeitrage zu erhalten und sich etablierende ,Trends® herauszuarbeiten. Ab-
schlielRend werden auf Basis der dargestellten Befunde erste Empfehlungen présentiert,
die auf das Potenzial digital gestttzter Unterrichtsvorhaben fokussieren.
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Kognitive Aktivierung in digital gestitzten und analogen Lehr-Lern-Prozessen
im Sportunterricht

MARCO STEGER
Padagogische Hochschule Freiburg

Abstract

In der aktuellen Forschung zu digitalen Medien im Unterricht wird die Lernwirksamkeit oft
dem eingesetzten digitalen Medium und weniger den zugrunde liegenden Lernprozessen
zugeschrieben (vgl. Medienwirkungsforschung). Qualitativ hochwertige Lernprozesse sind
jedoch entscheidend fur einen Wissenszuwachs bei Lernenden (Scheiter, 2021). Klieme et
al. (2001) haben zur Beurteilung der Unterrichtsqualitat die drei Basisdimensionen ,kogni-
tive Aktivierung®, ,Klassenfihrung“ sowie ,Unterrichtsklima“ definiert. Wahrend die beiden
Dimensionen ,Klassenfuhrung® und ,Unterrichtsklima“ fur den Sportunterricht mit all seinen
Spezifika bereits grundlegend ausdifferenziert sind, besteht in der Sportdidaktik bisher
weder ein Konsens, was kognitive Aktivierung im Genauen meint, noch wie sie fachdidak-
tisch zu fassen ist (Herrmann & Crapa, 2024). Dieser Beitrag fokussiert das kognitive Akti-
vierungspotenzial, das sich mit einer digital gestitzten und einer analogen Spielszenen-
analyse im Sportunterricht der Grundschule verbindet. Der Schwerpunkt liegt zunachst auf
der Analyse von Interaktionen bei der in Kleingruppen durchgefiihrten digital gestitzten
oder analogen Spielszenenanalyse. Interaktionen spielen eine zentrale Rolle fir die kogni-
tive Aktivierung. Die mittels der Videointeraktionsanalyse identifizierten Potenziale zur
kognitiven Aktivierung bei den Interaktionen der Lernenden untereinander, mit der Lehr-
kraft und/oder mit dem digitalen Tool wurden sukzessive erweitert und zueinander in Be-
ziehung gesetzt. Im Vortrag werden die zentralen Ergebnisse, die die Potenziale zur kog-
nitiven Aktivierung in den digital gestutzten und analogen Unterrichtssettings aufzeigen
sollen, prasentiert.
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Large Language Models als Metamedium im Tanzunterricht: Ein innovativer
Einsatz generativer Kl im Sportunterricht

PHILIPP WETZEL
Padagogische Hochschule Freiburg

Abstract

Generative Kl wie Large Language Models (LLMs) wird als disruptiv und vielversprechend
fur den Bildungsbereich bewertet (SWK, 2024). Ihr Potenzial liegt in der adaptiven Wie-
dergabe digital verfigbaren Wissens. Im Rahmen des Projekts KuMuS-ProNeD aus dem
Kompetenzverbund lernen:digital und der Begleitforschung in Form einer Studie entstand
das Konzept, LLMs als Metamedium im Tanzunterricht der Mittel- und Oberstufe an Schu-
len einzusetzen. Dabei wurde eine digitale Lernumgebung in drei Schritten erstellt: (1) Di-
gitalisierung der Unterrichtsmaterialien, (2) Bereitstellung tber das Internet und (3) Erstel-
lung eines damit verknupften und vorkonfigurierten Chatbots (MyGPT von ChatGPT). Die-
ser Chatbot antwortet auf jegliche Fragen und liefert Verweise auf die Materialien. In Un-
terrichtserprobungen mit Studierenden und Schiler*innen, die sich an der Methodik des
Kooperativen Lernens orientierten (Dyson, 2016; Wibowo & Bahr, 2018), zeigten sich un-
terschiedliche Umgangsformen der Lerngruppen in den Phasen des Informierens, Ubens
und Reflektierens.

Das Forschungsinteresse der Studie liegt auf den sozialen Interaktionen mit der Kl im Un-
terricht. Dabei werden Kleingruppen- und Interaktionsphdnomene analysiert (Muller,
2024). Methodisch folgt die Untersuchung der Grounded Theory (Przyborski & Wohlrab-
Sahr, 2021), wobei videografierte Sequenzen mittels MAXQDA ausgewertet werden. Erste
Erkenntnisse sollen Anregungen fir die Diskussion um digital gestitzten Unterricht liefern.
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AK 10: Qualitat von Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag an Grund-
schulen

Abstract

Mit dem Rechtsanspruch auf ganztagige Férderung in der Grundschule ab 2026 ist eine
weitere Erhohung der Partizipationsquote von Kindern im Ganztag zu erwarten. Die Aus-
weitung des offentlichen Erziehungs- und Bildungsauftrags hat zur Folge, dass sich der
Alltag von Kindern weiter verandern wird. Die freie Zeit am Nachmittag wird zunehmend
von schulischen Pflichten vereinnahmt. Das hat nicht zuletzt Auswirkungen auf das kindli-
che Spiel- und Bewegungsverhalten, das sich zunehmend in den Lernort Schule verlagert.
Angesichts der Bedeutung von Bewegung und Sport fur ein gesundes Aufwachsen junger
Menschen ist es unabdingbar, tagliche Mdglichkeiten fir Bewegungsaktivitdten parallel
zum schulischen Ganztagsausbau mitzudenken und in den Schulalltag einzubinden. Damit
sich die Potenziale von Bewegung, Spiel und Sport entfalten kdnnen, ist die Qualitat der
Angebote entscheidend. Basierend auf den Daten der StEG-Studie unterstreicht auch die
KMK (2023) in ihrer Empfehlung zur Weiterentwicklung der padagogischen Qualitat von
Ganztagsschulen die hohe Relevanz der Angebotsqualitat fur die individuelle Férderung
der Kinder.

Vor diesem Hintergrund richtet sich der Blick des Arbeitskreises auf Qualitatsfragen zu
Bewegungs-, Spiel und Sportaktivitaten im Ganztag. Im Arbeitskreis wird zunéchst ein An-
satz fur einen Orientierungsrahmen zur Qualitatsentwicklung im Ganztag vorgestellt
(Schroder et al., 2025). AnschlieRend werden zwei empirische Forschungseinblicke zur
Perspektive der Kinder sowie zur Qualifikation des Personals gegeben, bevor abschlie-
Rend ein Projekt zur Qualitatsentwicklung im Ganztag aus der Schweiz vorgestellt wird.
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Orientierungsrahmen zur Qualitat von Bewegung, Spiel und Sport im aul3er-
unterrichtlichen Schulsport an Ganztagsgrundschulen

STEFAN SCHRODER, JESSICA SURENBACH
Leuphana Universitat Lineburg

Abstract
Der ,PISA-Schock® 2001 hat zum einen Defizite im deutschen Bildungssystem mit Blick
auf die Qualitat insgesamt und den Zusammenhang von sozialer Herkunft und Bildungser-
folg aufgezeigt. Als strukturelle Antwort darauf ist seitdem der Ganztagsschulausbau und
der Rechtsanspruch auf ganztagige Férderung ab dem Jahr 2026 anzusehen; bislang un-
verbundene Akteure sind aufgefordert, eine Neukonzeption von Schule Uber den ganzen
Tag zu entwickeln und umzusetzen. Fur den Gegenstandsbereich Bewegung, Spiel und
Sport (BeSS) wird in diesem Beitrag aus einer theoretisch-normativen Perspektive ein Ori-
entierungsrahmen (Suf3enbach et al., i. V.) vorgestellt, aus dem im AK zwei spezifische
Dimensionen differenziert entfaltet werden. Der Orientierungsrahmen basiert auf dem In-
put-Prozess-Output-Modell der Ganztagsschulqualitat (Fischer et al., 2011) und adressiert
acht Qualitatsdimensionen:
. Konzept fur BeSS im Ganztag
. Kooperation und Vernetzung im Sozialraum
. Qualifikation des Personals fur BeSS im Ganztag
. Bewegungsraume und -Material
. Didaktische Leitidee der BeSS-Angebote
. Partizipation und Teilhabe der Kinder
. Individuelle Forderung

. Evaluation und Qualitatssicherung
Ziel ist eine systematische Qualitatsentwicklung und -sicherung auf3erunterrichtlicher Be-
wegungs-, Spiel- und Sportangebote im Ganztag. Der Orientierungsrahmen soll die Arbeit
von Ganztagsschulen bzw. Steuerungsgruppen (Schule, Kita, Sportverein, Politik, Kinder-
und Jugendhilfe, Quartiersmanagement, Universitat etc.) auf verschiedenen Ebenen un-
terstutzen und dazu beitragen, BeSS-Aktivitdten und -Angebote als integralen Bestandteil
des Ganztags zu etablieren.

|0 N U~ WN PP
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Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag — empirische Befunde zur Qualifikati-
onsbedarfen aus Sicht unterschiedlicher Akteure

NICOLE SATZINGER, IDA NOETZEL, MIRAM KEHNE
Universitat Paderborn

Abstract

Die sportbezogenen Qualifikationen des im Ganztag tatigen Personals weisen eine hohe
Varianz auf (Noetzel et al., 2024). Ein Mindestmald an Kompetenzen ist fur die Gestaltung
eines anspruchsvollen BeSS-Angebots mit Potentialen fur die kindliche Entwicklung aller-
dings unabdingbar. In Forschungsarbeiten zu BeSS im Ganztag wurden Fragen zu Quali-
fikationen des Personals bisher kaum berlcksichtigt (ebd.). Anhand von zwei Studien wird
dieses Desiderat hier aufgegriffen: Zum einen wurde die Sichtweise von Sportlehrkraften
auf das notwendige Professionswissen angehender Sportlehrkrafte untersucht (Studie 1)
und zum anderen wurde der Fokus auf die Bedarfe des padagogisch tatigen Personals ge-
legt (Studie 2).

In Studie 1 wurden funf Fokusgruppeninterviews mit je sechs Sportlehrkraften aus Schulen
in NRW durchgefuhrt. In Studie 2 waren es acht Fokusgruppeninterviews mit 50 padago-
gischen Fachkraften aus acht Schulen. Die Durchfihrung erfolgte in beiden Untersuchun-
gen anhand eines strukturierten Leitfadens durch ein Tandem aus einer externen Modera-
torin und einer wissenschatftlichen Expertin. Die Auswertung erfolgte mittels qualitativer In-
haltsanalyse.

In Studie 1 wurden Wissenskategorien fur den auf3erunterrichtlichen Schulsport identifi-
ziert. Insbesondere wird die Notwendigkeit von Wissen im Bereich Organisation und Bera-
tung fur angehende Sportlehrkrafte aufgezeigt (Satzinger, 2022). Studie 2 belegt Bedarfe
des padagogischen Personals, die sich vor allem in den Bereichen fachdidaktisches Wis-
sen, Methoden sowie Sicherheit abzeichnen.

Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass Qualifikationen auf unterschiedlichen Niveaustu-
fen bendtigt werden. Das identifizierte Wissen fur angehende Sportlehrkrafte unterscheidet
sich von den Bedarfen des padagogisch tatigen Personals. Fiur die Qualitatsentwicklung
sind weitere transferorientierte Forschungsarbeiten im Feld der Qualifikationen fur BeSS
im Ganztag eine wichtige Voraussetzung.
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Bewegungs-, Spiel und Sportaktivitaten im Ganztag — empirische Befunde
zur Perspektive von Kindern

NILS NEUBER, NILS KAUFMANN
Universitat Minster

Ausgangslage

Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitdten haben von jeher eine zentrale Bedeutung im
Ganztag. Dennoch gelten Untersuchungen, die das Erleben, die Zufriedenheit, die Bezie-
hungen, das Lernen oder die Winsche von Kindern in diesem Feld untersuchen als Man-
gelware. Diesem Desiderat ist ein Teilprojekt im Rahmen der Move for Health-Studie
nachgegangen (Dreiskdmper et al., 2025). Ausgehend von Modellen der Kindheitsfor-
schung lassen sich zwei Begrundungslinien fir Bewegungsaktivitaten im Ganztag ablei-
ten: Auf der einen Seite steht das Erleben der Kinder mit ihren Bedurfnissen und Interes-
sen. Auf der anderen Seite geht es um das Lernen der Kinder und die Forderung ihrer
Entwicklung (Neuber, 2020, S. 37-39).

Ausgehend von den wenigen vorhandenen Studien in diesem Bereich sowie den theoreti-
schen Grundlagen verfolgt das Projekt folgende Fragestellung: Welche Erlebnis- und
Lernpotenziale bieten Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitaten im Ganztag aus der Sicht
von Kindern? Im Rahmen der Studie wurden 40 Tandeminterviews mit Kindern an sechs
Ganztagsgrundschulen in NRW und Niedersachsen gefuhrt. Insgesamt nahmen 90 Kinder
(833 Jungen, 55 Méadchen) teil.

Methodik
Die Auswertung erfolgte mittels qualitativer Inhaltsanalyse, wobei in einem induktiv-
deduktiven Prozess insgesamt elf Kategorien identifiziert wurden.

Ergebnisse

Die Ergebnisse verweisen auf zahlreiche Erlebnispotenziale von Bewegungsaktivitaten,
tragen aus Sicht der Kinder aber auch zu Wohlbefinden und Interaktion bei und er6ffnen
vielfaltige Lernpotenziale. Kinder aus privilegierten SozialrAumen berichten tendenziell
mehr Mitbestimmungsmoglichkeiten als Kindern aus benachteiligten Quartieren. Beson-
ders Partizipationsmoglichkeiten in freien Bewegungsaktivitaten scheint dabei grof3e Be-
deutung zuzukommen. Insgesamt zeigt sich, dass Kinder auch ohne die Begleitung durch
padagogisches Personal in der Lage sind, sich zu verstandigen, gemeinsam zu spielen
und Konflikte zu l6sen.
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Ganzheitliche Bewegungsforderung in Schulen mit Tagesstrukturen — Ein
Beispiel aus der Schweiz

ILARIA FERRARI, JOHANNA KRESS
Padagogische Hochschule Zirich

Abstract

Die Einfihrung von Schulen mit Tagesstrukturen in der Schweiz fuhrt zu einer Verlange-
rung der schulischen Prasenzzeit und einer starkeren Strukturierung des Alltags von Kin-
dern und Jugendlichen. Damit einhergehend wéchst die Erwartung, dass diese Schulen
adaquate aul3erunterrichtliche Bewegungs- und Sportangebote bereitstellen, die an der
Schnittstelle von Unterricht, Vereinsaktivitaten und informellem Lernen angesiedelt sind
(Naul & Neuber, 2021).

Das Projekt "SINTA-Sport in Schulen mit Tagesstrukturen" zielt auf eine umfassende,
ganzheitliche Bewegungsforderung im Lebensraum Schule ab und strebt zudem eine Ver-
besserung der Schulqualitat durch verschiedene Malinahmen an. Dazu gehéren Bewe-
gungsangebote wie die "offene Turnhalle" in der Mittagspause oder Aktivitdten auf dem
Pausenplatz, sowie eine sportdidaktische Weiterbildung fur Betreuungspersonal (Ferrari et
al., 2024).

Zu Beginn des Projekts wurden die Bedurfnisse der einzelnen Schulen und Tagesstruktu-
ren erfasst und analysiert. Im Anschluss wurden die vorhandenen Angebote optimiert und
durch neue Angebote erganzt und die sportdidaktische Weiterbildung des Betreuungsper-
sonals zur Leitung der Bewegungsaktivitaten wahrend der Betreuungszeit durchgefihrt.
Fragebogenbefragungen von Schaler:innen der 1. bis 5. Primarklasse sowie vom Betreu-
ungspersonal nach einer Erprobungsphase von einem Schuljahr in finf Projektschulen lie-
ferten erste quantitative Ergebnisse. Diese zeigen, wie Schuler:innen die aufR3erunterrichtli-
che Angebote nutzen und bewerten, und wie sich die sportdidaktische Weiterbildung auf
die Professionalisierung des Betreuungspersonals auswirkt.

Nach einer zweijahrigen Begleitung wird eine erneute Evaluation durchgefuhrt, um die
Nachhaltigkeit und Wirksamkeit der Malinahmen zu Uberprifen. Die bisherigen Erkennt-
nisse unterstreichen, dass ein ganzheitlicher Ansatz und professionelle Betreuung zentrale
Faktoren fur den Erfolg von Bewegungsforderung in Schulen mit Tagesstrukturen sind.
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AK 11: Professionalisierung von Sportlehrkraften vor dem Hintergrund
spezifischer sportdidaktischer Konzepte

Abstract

Professionelle Kompetenzen von Sportlehrkréaften werden als entscheidender Faktor flr
erfolgreichen Sportunterricht angenommen. Nach einer Phase der Entwicklung allgemei-
ner Kompetenzmodelle bezlglich (Sport-)Lehrkraften findet dabei in der Forschung ge-
genwartig zunehmend eine Fokussierung auf die Frage statt, inwieweit spezifische und fur
den Sportunterricht als bedeutsam identifizierte Lehr-Lern-Konzepte im Rahmen der
Sportlehrkraftebildung erfolgreich thematisiert werden konnen. Dieser Frage widmet sich
auch der vorliegende Arbeitskreis; er fokussiert dabei einerseits auf den Sportunterricht
bezogene Konzepte der Aktivierung (Beitrag Nr. 1), der Problemorientierung (2) bzw. des
kooperativen Lernens (3) und das Uber den Sportunterricht hinausgehende Konzept des
Bewegten Lernens (4). Auf der anderen Seite versucht der Arbeitskreis auf der Basis her-
meneutischer Analysen (Beitrag Nr. 1), qualitativer Leitfadeninterviews zum Unterrichtser-
leben (3) bzw. quasi-experimenteller oder qualitativer Untersuchungen im Nachgang im-
plementierter Fortbildungen (2 und 4) zu klaren, wie diese Konzepte erfolgreich erlernt und
umgesetzt werden kénnen:

Im ersten Beitrag vergleichen Meike Hartmann und Sophie Engelhardt in einem meta-
narrativen Review derzeit existierende Konzepte hinsichtlich der Aktivierung von Lernen-
den im Sportunterricht, um fir (angehende) Sportlehrkraften eine theoretisch fundierte
Handlungsorientierung zu entwickeln.

Im zweiten Beitrag untersuchen Rieke Frerichs und Tim Heemsoth in einer quasi-
experimentellen Studie mit 257 Sportlehramtsstudierenden, die Wirksamkeit einer Ler-
numgebung mit videobasierten Unterrichtsbeispielen zur Foérderung der Fahigkeit, prob-
lemorientierten Sportunterricht zu planen und ob diese durch die Qualitat der Beispiele
(konzepttreu/konzeptfern) oder den Bearbeitungsmodus (sequenziell/vergleichend) beein-
flusst wird.

Im dritten Beitrag gehen Ingrid Béahr, Tabea Kieselbach und Tjari Klimpki der Frage nach,
welche Rolle Aspekte von Ungewissheit im Erleben von Lehrpersonen bei der Implemen-
tierung von kooperativen Lernformaten im Sportunterricht spielen; hierfir wurden 12 Sport-
lehrpersonen mittels explorativ-kontrollierter Leitfadeninterviews befragt.

Im vierten Beitrag analysieren Tjari Klimpki, Katrin Steinvoord und Claus Krieger die Deu-
tungsweisen von Lehrkréaften weiterfihrender Schulen bei der Implementation Bewegten
Lernens in ihrem Fachunterricht. Im Anschluss an Fortbildungen wurden Leitfaden-
gestutzte Interviews mit 13 Lehrkraften unterschiedlicher Fachgruppen gefihrt.
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Theoretische Grundlagen sportdidaktischer Aktivierungskonzepte — Eine me-
tanarrative Analyse

MEIKE HARTMANN?, SOPHIE ENGELHARDT?
Philipps-Universitat Marburg?!, Universitat Koblenz?

Einleitung

Grundlagentheoretische Bezige zum Konstrukt ,kognitive Aktivierung® divergieren in der
uberfachlichen sowie in der fachdidaktischen Forschung (Praetorius et al., 2024). Inner-
halb der sportdidaktischen Forschung bestehen unterschiedliche Auffassungen zum fach-
lichen Gegenstand und damit zu fachspezifischen Lern- und Vermittlungsprozessen (Wi-
bowo et al., 2021). Dies fuhrt zu verbesserungswirdigen Zustdnden auf konzeptioneller
(verschiedene Konzeptualisierung von ,Aktivierung‘), empirischer ((Nicht-)Vergleichbarkeit
von Studienergebnissen) sowie auf der Vermittlungsebene (fehlende Handlungsorientie-
rung fir Sportlehrkrafte). Der Beitrag zielt auf den grundlagentheoretischen Vergleich von
drei ausgewdahlte sportdidaktischen Aktivierungskonzepte (asthetische, kognitiv-
motorische und wissensorientierte Aktivierung). Diese Klarungen dienen nicht nur der
sportdidaktischen Weiterentwicklung einer zentralen Dimension von Unterrichtsqualitat,
sondern letztlich auch der Professionalisierung von Sportlehrkraften.

Forschungsmethode

Zur theorievergleichenden Analyse wird ein metanarratives Review durchgefuhrt (Green-
halgh et al., 2005). Sportdidaktische Literatur zu ausgewahlten Aktivierungsansatzen wird
uber die Datenbank Bisp-Surf gewonnen. Die vergleichende Analyseheuristik unterschei-
det zwischen Begrindungsebene (z. B. Anthropologie, Bildungstheorie), Erklarungsebene
(gegenstandsspezifische Lerntheorien) und Vermittlungsebene (Sport-
/Bewegungsdidaktik). Forschungsleitende Prinzipien ist u. a. das Prinzip der Geschicht-
lichkeit (Beschreibung von Forschungstraditionen in ihrer zeitlichen Reihenfolge).

Ergebnisse und Diskussion

Im Vortrag wird ein erster Uberblick zu den grundlagentheoretischen Beziigen der ausge-
wahlten Aktivierungskonzepte gegeben. Die Aktivierungskonzepte unterscheiden sich
bspw. im Hinblick auf ihre gegenstandsspezifische Lerntheorie dahingehend, dass hand-
lungstheoretische (kognitiv-motorische Aktivierung), sozialkonstruktivistische (wissensori-
entierte Aktivierung) und bewegungspéadagogische Theorien (asthetische Aktivierung) zu-
grunde liegen. Mit dieser Analyse soll der fachspezifische Diskurs Uber Anschlussfahigkei-
ten, Erganzungspotenziale oder auch Unvereinbarkeiten der sportdidaktischen Konzepte
fortgesetzt werden, um zum Ausgangspunkt von Professionalisierungsprozessen werden
zu konnen.
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Welche Rolle spielen Konzepttreue und Vergleiche beim Reflektieren von vi-
deobasierten Unterrichtsbeispielen zur Starkung des Planens von problem-
orientiertem Sportunterricht?

RIEKE FRERICHS, TIM HEEMSOTH
Europa-Universitat Flensburg

Einleitung

Sportunterricht anhand didaktisch-methodischer Vorgehensweisen begrindet zu planen
gilt als zentrale Aufgabe von (Sport-)lehrkraften (Wernke & Zierer, 2017). Wie ein diesbe-
zugliches konzeptspezifisches Planungswissen bei Sportlehramtsstudierenden gefordert
werden kann, stellt bisher jedoch eine kaum beantwortete Frage dar, die im vorliegenden
Beitrag Uber die Untersuchung einer Lernumgebung mit videobasierten Unterrichtsbeispie-
len (VUBS) problemorientierten Sportunterrichts bearbeitet wird. Von besonderem Interes-
se ist, ob die Lernwirksamkeit besagter VUBs vom Grad ihrer Konzepttreue im Hinblick auf
das problemorientierte Lernen (konzepttreu vs. konzeptfern) oder ihres Reflexionsmodus
(paarweise-vergleichen vs. sequenziell-reflektieren) bedingt wird (van Gog et al., 2019).

Methodik

Die Lernwirksamkeit wurde im Rahmen einer DFG-geforderten, quasi-experimentellen
Pre-Interventions-Post-Studie mit Follow-Up untersucht (N = 257 Sportlehramtsstudieren-
de), in der das Planungswissen tber MC- und offenen Planungsitems erhoben wurde. Die
Intervention im 2x2-Design mit vier Experimentalgruppen umfasste je Gruppe acht VUBSs,
die hinsichtlich ihrer Konzepttreue sowie ihres Reflexionsmodus variiert wurden. Sie wer-
den mit einer Kontroll- und Baselinegruppe verglichen.

Ergebnisse

Die Ergebnisse weisen auf das Potenzial von VUBs zur Forderung des konzeptspezifi-
schen Planungswissens hin (Zeiteffekt MC-ltems: F(2,253)=102.59, p<.001, n2=.448; of-
fene Planungsitems: F(2,250)=193,42, p<.001, n2=.607). Das Reflektieren konzepttreuer
VUBs stellte sich als besonders lernwirksam heraus, wahrend fur den Reflexionsmodus
kein Einfluss auf den Lernerfolg festgestellt werden konnte. Entsprechende Befunde wer-
den im Vortrag vertiefend berichtet und im Hinblick auf die Professionalisierung von Lehr-
kraften diskutiert.
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Ungewissheitserleben bei der (Nicht-)Implementierung Kooperativer Lernfor-
men von Sportlehrkraften

INGRID BAHR, TABEA KIESELBACH, TJARI KLIMPKI
Universitat Hamburg

Einleitung

Kooperative Lernformen (KLF) werden positive Einflisse auf fachliche Lernleistungen so-
wie auf motivationale und soziale Entwicklungen von Schiler:innen zugeschrieben (Bores-
Garcia et al., 2021). Dennoch wird die Methode im Sportunterricht nur marginal eingesetzt
(Schulze & von Huth, 2023). Im fachertubergreifenden Diskurs zu KLF-
Implementierungsschwierigkeiten werden vor allem ein Wissensmangel, persénliche Dis-
positionen und Motivation als Faktoren genannt (Adl-Amini & Vollinger, 2021). Das subjek-
tiv-emotionale Erleben von Sportlehrperson steht weniger im Fokus der Diskussion. Die-
ses soll vor dem Hintergrund des erziehungswissenschaftlichen Ungewissheitsdiskurs
analysiert werden, da angenommen wird, dass die selbstandigen Schi-
ler:innenarbeitsphasen KLF sowohl handlungs- als auch bildungstheoretische Ungewiss-
heit im Unterrichtsgeschehen bedingen bzw. verstarken (Bonnet & Hericks, 2020). Die
Studie untersucht, welche Rolle Aspekte von Ungewissheit im Erleben von Lehrpersonen
bei der (Nicht-)Implementierung KLF im Sportunterricht spielen.

Methodik
Die Forschungsfrage wird mit explorativ-kontrollierten Leitfadeninterviews bearbeitet
(N=12), die gemal Qualitativer Inhaltsanalyse (Kuckartz, 2018) ausgewertet werden.

Ergebnisse

Erste Ergebnisse zeigen eine hohe Bedeutsamkeit lehrpersonenseitigen Ungewissheitser-
lebens in der Lehrer:innen-Schiler:innen-Interaktion. Dieses zeigt sich im Wechselverhalt-
nis von Qualitat der Lehrperson-Schiler:innen-Beziehung, Diagnose der Schu-
ler:innenkompetezen, Deutung ungewisser Situationen als positive/negative Herausforde-
rung und Strategien zur Wahrung/Herstellung von Gewissheit. Ein besseres Verstandnis
dieser Zusammenhange soll genutzt werden, sie in der Sportlehrpersonenprofessionalisie-
rung reflexiv zu wenden.
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Bewegtes Lernen im Fachunterricht — eine explorative Studie an weiterfiih-
renden Schulen

TJARI KLIMPKI, KATRIN STEINVOORD, CLAUS KRIEGER
Universitat Hamburg

Problemstellung

Bewegtes Lernen kann empiriebasiert als gewinnbringendes Unterrichtskonzept bezeich-
net werden (Watson et al., 2017). Es wird als Unterrichtskonzept beschrieben, das den
Sitzunterricht durch korperliche Aktivitat aufbricht (Daly-Smith et al., 2021). Der Diskurs
zur Implementation Bewegten Lernens ist von schulganzheitlichen Ansatzen gepragt und
betrachtet meist nur den Primarbereich (Daly-Smith et al., 2021). Die Deutungsweisen von
Lehrkraften an weiterfiihrenden Schulen scheinen demnach noch unbekannt.

Methodisches Vorgehen

In einer explorativen Studie wurden N=13 Lehrkréafte nach einer Fortbildung in Leitfaden-
gestutzten Interviews befragt, nachdem sie Bewegtes Lernen sechs Wochen erprobten.
Die Datenauswertung erfolgte mittels qualitativer Inhaltsanalyse (Kuckartz, 2018).

Ergebnisse und Diskussion

Aus den Daten konnte ein Kategoriensystem entwickelt werden, das sechs Hauptkatego-
rien umfasst: Kontextfaktoren, professionelle Kompetenz, Dispositionen, wahrgenomme-
ner Nutzen, Bedenken und Gelingensbedingungen Bewegten Lernens. Die Interviews zei-
gen dabei u.a., dass Bewegtes Lernen den Lehrkraften als eine Insel im Sitzunterricht
dient, die den Schiler:innen neue Erfahrungen erlaubt und erméglicht. Um ihren Beden-
ken wie der Angst vor Kontrollverlust oder Ablehnung seitens der Schiiler:innen zu begeg-
nen, scheint es besonders bedeutsam, Routinen aufzubauen, Verbindlichkeiten zu schaf-
fen sowie Vertrauen zu fordern.
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AK 16: Motorische Basiskompetenzen und Sportpartizipation von
Grundschulkindern

Abstract

Die Freizeit vieler Kinder im Grundschulalter zeichnet sich durch die Partizipation an unter-
schiedlichen Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitdten in (in-)formellen Settings aus (Feier-
abend et al., 2023). Motorische Basiskompetenzen sollen Kinder dazu beféhigen an eben
diesen teilzunehmen und bilden somit explizit die qualifikationsbezogene Handlungsfahig-
keit ab (Herrmann & Gerlach, 2020; Herrmann et al., 2024).

Im Rahmen des Arbeitskreises beschaftigen sich vier Beitrage mit der Sportpartizipation in
formellen und informellen Settings und deren Zusammenhang mit motorischen Basiskom-
petenzen.

Wahrend Czogalla et al. (Frankfurt) sich den querschnittichen Zusammenhangen zwi-
schen elterlicher Unterstutzung fur die korperlich-sportliche Aktivitat und motorischen Ba-
siskompetenzen widmen, identifizieren Kress et al. (Zurich) Profile von Grundschulkindern
anhand deren Teilnahmen an (in-)formellen Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitaten und
analysieren inwieweit sich diese Profile u.a. hinsichtlich der motorischen Basiskompeten-
zen unter-scheiden. Walter et al. (Hamburg) fokussieren sich auf die Auswirkungen der
sozialen Herkunft und der (in-)formellen Sportpartizipation auf die Entwicklung motorischer
Basiskompetenzen von Grundschulkindern im L&ngsschnitt. Herrmann et al. (Zurich)
nehmen die Inter-aktion zwischen Vereinssportpartizipation und motorischer Kompetenz-
entwicklung langs-schnittlich in den Blick.

Ziel des Arbeitskreises ist es das Zusammenspiel motorischer Basiskompetenzen fur die
Partizipation an Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitaten in (in-)formellen Settings darzu-
stellen und zu erlautern welche weiteren Hintergrinde (z. B. soziale Herkunft, elterliche
Unterstutzung) dabei beachtet werden mussen.
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Zusammenhange zwischen motorischen Basiskompetenzen und elterlicher
Unterstitzung fir die kérperlich-sportliche Aktivitat bei Kindern im Grund-
schulalter

JASMIN CZOGALLA, FABIENNE ENNIGKEIT, CHRISTOPHER HEIM
Goethe-Universitat Frankfurt am Main

Abstract

Sportliche Aktivitat von Kindern wird maf3geblich durch elterliche Unterstlitzung gepragt,
die sowohl direkt (z. B. gemeinsames Sporttreiben) als auch indirekt (z. B. Ermutigung) er-
folgen kann. Dabei ist der Zusammenhang zwischen der koérperlich-sportlichen Aktivitat
der Kinder und der der Eltern in der Regel geringer als der Zusammenhang zwischen kind-
licher Aktivitdt und elterlichem Unterstutzungsverhalten (Yao & Rhodes, 2015). Verschie-
dene Arten des Unterstutzungsverhaltens (z. B. gemeinsames Sporttreiben, instrumentelle
oder emotionale Unterstitzung) korrelieren unterschiedlich stark mit der korperlich-
sportlichen Aktivitdt von Kindern und sollten separat betrachtet werden (Beets et al.,
2010). Als Moderator des Zusammenhangs wird u. a. das Geschlecht von Eltern und Kin-
dern diskutiert.

In bisherigen Studien standen vorrangig verschiedene Formen der korperlichen oder
sportlichen Aktivitat der Kinder im Vordergrund, haufig erfasst durch Selbst- bzw.
Fremdauskunft. Ziel der vorliegenden Studie ist es hingegen, zu prufen, ob elterliches Un-
terstutzungsverhalten mit den objektiv erfassten motorischen Basiskompetenzen der Kin-
der in Verbindung steht.

In der aktuell laufenden Erhebung werden dazu an ca. 20 hessischen Schulen die motori-
schen Basiskompetenzen von Drittklassler/-innen (MOBAK-3; Herrmann, 2018) erhoben.
Parallel dazu wird das elterliche Unterstitzungsverhalten in den Dimensionen ,Unter-
stutzung als Vorbild“, ,Unterstitzung durch Partizipation®, ,emotionale Unterstutzung“ so-
wie ,instrumentelle Unterstitzung“ erfasst (Ennigkeit et al., 2024). Im Vortrag werden erste
Ergebnisse prasentiert.
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Profile der sportlichen Aktivitdten von Grundschulkindern und deren motori-
schen Kompetenzen

JOHANNA KRESS, CHRISTIAN HERRMANN, ILARIA FERRARI, KATHRIN BRETZ
Padagogische Hochschule Zirich

Einleitung

In ihrer Freizeit nehmen Kinder an verschiedenen Bewegungs- und Sportaktivitdten in
formalen und informellen Settings teil, welche vielfaltige Moglichkeiten zur motorischen
Entwicklung bieten. In der aktuellen Forschung wird vornehmlich das Sporttreiben in for-
malen Settings (z.B. dem Vereinssport) untersucht, wobei die Teilnahme in anderen Kon-
texten vernachlassigt wird. Ziel des Beitrages ist es, Profile von Kindern mit &hnlichen
Teilnahmeverhalten an formellen und informellen Sportaktivitdten zu identifizieren und zu
untersuchen, wie sich die Gruppen in Bezug auf Geschlecht, Alter, BMI, motorische Kom-
petenzen und Teilnahme an schulischen Ganztagesangeboten unterscheiden.

Methoden

Die vom SNF finanzierte EMOKK-Studie umfasste N=1717 Kinder der 1.—2. Grundschul-
klasse (M=7,60 Jahre, SD=0,59, 50,7% Madchen) und N=1319 Kinder der 3.—4. Grund-
schulklasse (M=9,46 Jahre, SD=0,57, 49,4% Madchen). Die Eltern wurden zur Teilnahme
an Sportaktivitaten ihrer Kinder befragt, die motorischen Basiskompetenzen wurden mit
den MOBAK-1-2/3-4-Testinstrumenten erhoben. Zur Identifikation von Profilen wurden la-
tente Profilanalysen (LPA) berechnet und die Untersuchung der Gruppenunterschiede er-
folgte mittels univariaten ANOVAs.

Ergebnisse

Es konnten drei Profile von Kindern identifiziert werden, welche sich hinsichtlich der Teil-
nahme an Einzel- und Teamsportarten, optionalem Schulsport, freiem Spiel auf dem
Schulhof und informellen Bewegungsaktivitaten in der Freizeit. Kinder, die vorwiegend
Teamsportarten trieben (Profile: Allrounder und sehr aktive Sportler:in), nahmen mehr an
informeller Bewegung teil und zeigten bessere motorische Kompetenzen als Kinder, die
hauptséachlich Einzelsportarten ausubten (Profil: Einzelsportler:in). Madchen waren
Uberwiegend im «Einzelsportprofil» vertreten, wahrend Jungen gleichmaRiger Uber alle
Gruppen verteilt waren.

Diskussion

Kinder zeigten unterschiedliche Teilnahmeverhalten in formellen und informellen Bewe-
gungskontexten. Die Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung der Teamsportarten fur die
Teilnahme am informellen Sport. Die spezifischen Bewegungsprofile der Kinder sollten bei
einer gezielten Forderung von Bewegung und Sport in der Freizeit berlcksichtigt werden.
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Einfluss der sozialen Herkunft und der Sportpartizipation auf die Entwicklung
motorischer Basiskompetenzen von Grundschulkindern

MELINA WALTER, LUCAS SCHOLE, ERIN GERLACH
Universitat Hamburg

Einleitung

Die Entwicklung von Bewegungskompetenzen im Grundschulalter ist ein entscheidender
Faktor fur die Teilhabe an sportlichen Aktivitaten (Herrmann et al., 2024). Unklar ist, in-
wieweit die soziale Herkunft und Aspekte des Sportengagements Pradiktoren fur die Ent-
wicklung motorischer Basiskompetenzen darstellen.

Methode

Die Daten entstammen zwei Messzeitpunkten der EMOKK-Studie in der Schweiz. Die mo-
torischen Leistungen der Kinder (N = 1149; 50.9% weiblich; M = 7.79 Jahre, SD = .80)
wurden mit dem MOBAK 1-4 erhoben (Herrmann et al., 2024). Die Sportpartizipation der
Kinder und die Berufe der Erziehungsberechtigten, als Indexvariable fur die soziale Her-
kunft, wurden mit einem Elternfragebogen erfasst. Die Berufe wurden tber einen Umstei-
geschlussel als internationaler sozioékonomischer Index (ISEI) codiert. FUr die Untersu-
chung der Pradiktoren wurden jeweils vier Modelle mittels multipler linearer Regressions-
analyse in einem langsschnittlichen Design berechnet.

Ergebnisse

Die soziale Herkunft erwies sich flr Etwas-Bewegen als signifikanter Pradiktor (8 = .096, p
< .01), aber nicht fur Sich-Bewegen. Von den Sportpartizipationsvariablen erwiesen sich
beim Etwas-Bewegen die kérperlich-sportliche Aktivitat (B = .076, p < .05) und die Sport-
vereinsmitgliedschaft (8 = .102, p < .001) als signifikante Pradiktoren. Beim Sich-Bewegen
erwiesen sich die Sportvereinsmitgliedschaft (8 = .094, p < .01) und die freiwilligen schuli-
schen Sportangebote (B = .094, p < .01) als signifikante Pradiktoren.

Diskussion

Die soziale Herkunft scheint einen starkeren Einfluss auf die Kompetenzentwicklung im
Etwas-Bewegen als im Sich-Bewegen zu haben. Die Vereinsmitgliedschaft fordert die
Entwicklung der motorischen Basiskompetenzen in beiden Kompetenzbereichen signifi-
kant und ist daher besonders relevant. Eine mogliche reziproke Beeinflussung sollte in
weiteren Untersuchungen erforscht werden. Die Nutzung des ISEIl zur Bestimmung der
sozialen Herkunft ist diskutabel, da veraltete Berufscodierungen und die ausschlie3liche
Berucksichtigung von Mannern zu Verzerrungen der Ergebnisse fuhren konnen.
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Zusammenhang der motorischen Kompetenzentwicklung mit der Sportparti-
zipation bei Kindern

CHRISTIAN HERRMANN, JOHANNA KRESS, ILARIA FERRARI, KATHRIN BRETZ
Padagogische Hochschule Zirich

Einleitung

In der Kindheit entwickeln Kinder ihre motorischen Kompetenzen in formalen, nonformalen
und informellen Settings. Motorische Basiskompetenzen (MOBAK) sind eine zentrale Vo-
raussetzung fur die Teilnahme an Bewegung und Sport und bilden die Grundlage flur einen
korperlich aktiven Lebensstil. Neben dem freien Spiel in der Freizeit (informelles Setting)
sind Kinder haufig im Vereinssport (formales Setting) aktiv. Kinder, die in Vereinen sport-
lich aktiv sind, weisen ein héheres motorisches Kompetenzniveau auf (Selektionseffekt)
und kénnen ihre Kompetenzen verbessern (Sozialisierungseffekt) (Herrmann, Ennigkeit &
Seelig, 2024). Im Beitrag wird die Interaktion von motorischen Basiskompetenzen und
Vereinssportpartizipation untersucht.

Methoden

Im Rahmen der vom Schweizerischen Nationalfonds (SNF) geforderten Langsschnittstudie
~Entwicklung der motorischer Basiskompetenzen im Kindesalter* (EMOKK) wurde eine
Teilstichprobe von N = 584 Kindern der 1.—2. Grundschulklasse zu zwei Messzeitpunkten
ausgewahlt, welche mittels des MOBAK-1-2 (Sich-Bewegen, Etwas-Bewegen) getestet
wurden und deren Vereinssportpartizipation (Haufigkeit an Ballsport und Individualsport
pro Woche) mittels Elternfragebdgen erfasst wurde. Zur Modellierung der Wechselwirkun-
gen wurden latente Cross-Lagged-Panelmodelle (CLP) in Mplus berechnet.

Ergebnisse

Die CLP-Modelle (RMSEA=.056/.037) zeigten, dass das Kompetenzniveau im ,Etwas-
Bewegen® die Partizipation am Ballsport bei Kindern mafRgeblich bestimmt (=.41) und
dass die Partzipation am Ballsport (8=.34) und Individualsport (=.13) zu einer Verbesse-
rung des ,Etwas-Bewegen* fihrt.

Weiterhin konnte gezeigt werden, dass das Kompetenzniveau im ,Sich-Bewegen® die Par-
tizipation am Individualsport bei Kindern mitbestimmt (=.13) und dass die Partizipation
am Ballsport (8=.17) und Individualsport (8=.17) in gleichem Mal3e zu einer Verbesserung
des ,Sich-Bewegen® fuhrt.

Diskussion

Die Analysen zeigten, dass sowohl der Selektionseffekt (Kinder mit hoheren motorischen
Kompetenzen waren zunehmend im Vereinssport aktiv) als auch der Sozialisierungseffekt
(Im Vereinssport aktive Kinder verbesserten ihre motorischen Kompetenzen) im Langs-
schnitt nachweisbar waren. In weiterfihrenden Analysen werden auch Variablen zu infor-
mellen sportlichen Aktivitaten bericksichtigt.

Literatur
Herrmann, C., Ennigkeit, F., & Seelig, H. (Hrsg.). (2024). Motorische Basiskompetenzen: Konstrukt, For-
schungsstand und Anwendung. Springer VS.

66

38. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik



AK 17: Sportunterricht — wozu eigentlich? Erweiterungspotentiale einer
Handlungsfahigkeit im Sport im Lichte internationaler Befahigungskon-
zepte

Hintergrund

Die Frage nach dem WOZU gilt sowohl national als auch international als eine sportpéada-
gogische Grundfrage, deren Beantwortung richtungsweisend fur die Bestimmung von
sport-unterrichtlichen Inhalten und Vermittlungsmethoden ist (u. a. Quennerstedt, 2019).
Da sich das ,Bild eines zeitgemaflen Schulsports [...] standig verandern [muss]‘ (Balz &
Kuhlmann, 2009, S. 145), scheint es in Anbetracht der gegenwartigen gesamtgesellschaft-
lichen Verédnderungsprozesse notwendig, Uber die Frage nach der sportpadagogischen
Leitidee einer Handlungsfahigkeit im Sport (u. a. Gogoll, 2022) erneut nachzudenken. Dies
soll zum einen im Lichte padagogischer Zwecksetzungen, zum anderen im Lichte interna-
tionaler Konzepte geschehen, wobei Physical Literacy sowie der Capability Approach
ebenfalls die Befahigung und Teilhabe von Individuen forcieren. Ziel des Arbeitskreises ist
es, das Konzept der Handlungsfahigkeit im Sport im Hinblick auf seine Potenziale und
Grenzen auszuloten und Konkretisierungs- und Erweiterungsmaoglichkeiten gemeinsam zu
diskutieren.

Zu den Beitragen

Gogoll konkretisiert das Konzept der Handlungsfahigkeit im Sport anhand der padagogi-
schen Zwecksetzung, dass das Fach Sport in der Schule Kinder und Jugendliche zu einer
Orientierung in der Sport- und Bewegungskultur verhelfen soll.

Topfer arbeitet Schnittstellen zwischen Physical Literacy und Handlungsfahigkeit im Sport
heraus, skizziert Gemeinsamkeiten und Unterschiede der beiden Ansatze und leitet Impul-
se fur die sportunterrichtliche Forschung und Praxis ab.

Edelhoff und Engelhardt beleuchten ausgehend vom gerechtigkeitstheoretischen Ansatz
des Capability Approach, wie eine Handlungsfahigkeit im Sport um sport- und bewegungs-
bezogenen Handlungsmdglichkeiten erweitert werden kann.
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Wozu Handlungsfahigkeit? Als Befahigung zur Orientierung in der Sport- und
Bewegungskultur!

ANDRE GOGOLL
Eidg. Hochschule fir Sport Magglingen

Problemstellung

Padagogische Leitideen flur den Sportunterricht, wie etwa das Konzept der Handlungsfa-
hig-keit im Sport, stehen konzeptionell in einer Ableitungslogik zu grundlegenden Vorstel-
lungen Uber weiterfuhrende padagogische Zwecke des Faches Sport in der Schule. Sie
unterschei-den sich in ihrer konkreten Auspragung darin, ob Handlungsfahigkeit im Sport
etwa dazu beitragen soll, die Mache — und damit verbunden auch die prinzipielle Verande-
rung — von Sport zu erkennen (Ehni, 1977) oder ob sie dazu beféahigen soll, mit der Vielfalt
und Ambi-valenz des Sports umgehen zu kdnnen (Kurz, 1977).

In der sportpadagogischen Diskussion bleibt der Zusammenhang von Handlungsfahigkeit
und den jeweils dahinterstehenden Vorstellungen vom pédagogischen Zweck des Faches
Sport in der Schule wenig thematisiert. Dabei sollte eine genaue Auslegung von padagogi-
schen Zwecksetzungen dazu beitragen, Weiterentwicklungsmoglichkeiten und -notwendig-
keiten im Konzept der Handlungsfahigkeit offen zu legen.

Zielsetzung

In meinem Vortrag méchte ich das Konzept der Handlungsféahigkeit im Sport entlang einer
genaueren Auslegung der padagogischen Zwecksetzung ,fur Orientierung in der Sport-
und Bewegungskultur zu sorgen® (Gogoll, 2020) weiter konkretisieren. Es sollen 1. Aus-
pragun-gen von Handlungsfahigkeit unterscheiden werden, die auf verschiedene Weise
zur Orien-tierung in der Sport- und Bewegungskultur beitragen sollten. Darlber hinaus
wird darauf eingegangen, 2. welche Dispositionen diesen Auspragungen zu Grunde liegen
und 3. wie diese im Sportunterricht angebahnt werden kdnnen.
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Physical Literacy und Handlungsfahigkeit: eine vergleichende Standort-
bestimmung

CLEMENS TOPFER
Friedrich-Schiller-Universitat Jena

Problemstellung

International wurde Physical Literacy als Fundament und Outcome von Sportunterricht de-
finiert (UNESCO, 2015). Obgleich Physical Literacy mittlerweile weit verbreitet ist, zeigt
sich die deutschsprachige Sportpadagogik bislang noch zurtckhaltend (Topfer et al.,
2022). Ge-wachsene Begriffe und Konzepte (wie z.B. Handlungsfahigkeit, Bildung und
Kompetenz) dominieren das Forschungs- und Anwendungsfeld Sportunterricht. Hand-
lungsfahigkeit im Sport gilt dabei als etablierter Bildungsauftrag fur das Fach Sport (Go-
goll, 2022). Ziel des vorliegenden Beitrags ist es, Schnittstellen zwischen Physical Literacy
und Handlungsfahigkeit im Sport herauszuarbeiten und Impulse flr die sportunterrichtliche
Forschung und Praxis abzuleiten.

Schnittstellen

Sowohl Physical Literacy als auch Handlungsfahigkeit im Sport haben gemeinsam, dass
sie die Befahigung von Lernenden zu einer (qualifizierten, reflektierten und verantwor-
tungsvollen) Teilhabe an der Bewegungs- und Sportkultur fokussieren. In beiden Ansétzen
wird her-vorgehoben, dass sich eben diese einerseits im Handeln entwickeln und anderer-
seits darin erweisen mussen. Unterschiede zeigen sich auf der Ebene von Subdimensio-
nen. Wahrend Physical Literacy die Untergliederung in die Dimensionen physisch, kognitiv
und affektiv (und weitere) zugrunde liegt, hat sich fur Handlungsfahigkeit eine Untergliede-
rung in operative und reflexive Handlungsfahigkeit etabliert. Gemeinsam ist beiden kon-
zeptionellen An-sétzen, dass die Ganzheitlichkeit mit den genannten Teilaspekten ein
zentrales Merkmal ist.

Diskussion

Vor dem Hintergrund der gegebenen Schnittstellen — aber auch Unterschiede — soll disku-
tiert werden, welche Impulse von Physical Literacy fur die Idee der Handlungsféahigkeit im
Sport ausgehen kdnnen.
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Erweiterungspotenziale einer Handlungsfahigkeit im Sport aus Perspektive
des Capabilty Approach

DOMINIK EDELHOFF!, SOPHIE ENGELHARDT?
Universitat Duisburg-Essen?, Universitat Koblenz?

Problemstellung

Die Entwicklung von Handlungsfahigkeit im Sport, d. h. die Befahigung zu einer qualifizier-
ten und reflektierten Teilhabe von Lernenden an der Bewegungs- und Sportkultur, gilt als
eine aktuelle Auslegung des Bildungsauftrag des Sportunterrichts (z. B. Gogoll, 2022). Al-
lerdings sind soziale Ungleichheiten hinsichtlich der tatsadchlichen Teilhabe von Kindern
und Jugend-lichen an der Bewegungs- und Sportkultur zu beobachten (Mutz, 2020). Der
Beitrag zielt darauf, den gerechtigkeitstheoretisch fundierten Capability Approach (CA,
Sen, 2009), der tatsachliche Handlungsmdglichkeiten (capabilities) von Menschen zur
Teilhabe an einem guten Leben fokussiert, vorzustellen, mit dem Konzept der Handlungs-
fahigkeit zu vergleichen und mdgliche Erweiterungspotenziale zu diskutieren.

Theoretische Analyse

Der CA beginnt bei gesellschaftlich verfugbaren Ressourcen (z. B. Lernangebote im Sport-
unterricht). Diese fuhren uber individuelle (z. B. Wissen), soziale (z. B. Diskriminierung)
und umweltbezogene (z. B. Raume zur Sportausubung) Umwandlungsfaktoren zur Hand-
lungs-moglichkeit der Teilhabe an der Bewegungs- und Sportkultur (capability). Capabil-
ties kbnnen durch eine mundige Entscheidung in tatsachlicher Partizipation minden. Wéah-
rend Handlungsfahigkeit v. a. individuelle Dispositionen fokussiert, verweist der CA zudem
auf die Notwendigkeit soziodkologischer Faktoren. Dabei wird im CA die (auch zu einer re-
flexiven Handlungsfahigkeit gehdrende) Entscheidungsfahigkeit als einen eigenstandigen
und dber individuelle Dispositionen hinausgehenden Schritt konzeptualisiert, der nur bei
Handlungsmadglichkeiten in Erscheinung treten kann.

Diskussion

Erweiterungspotenziale der Handlungsfahigkeit kdnnen in der starkeren Berucksichtigung
soziookologischer Faktoren liegen, indem z. B. Mdglichkeiten und Grenzen der eigenen
sportbezogenen Lebenswelt im Sportunterricht zum Gegenstand kritischer Auseinander-
set-zung werden.
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AK 18: Sportlehrkraftebildung im Spannungsfeld gegenwartiger Heraus-
forderungen und zukunftsfahiger Innovationen — Befunde und Perspek-
tiven

Abstract

Vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Transformationsprozesse und damit einhergehen-
der

Veranderungen sind (zunehmend) vielfaltige Herausforderungen auf verschiedenen Ebe-
nen erkennbar, nicht zuletzt im Kontext um Diversitat (UN, 2015). Dies tangiert auch die
Sportlehrkréaftebildung, der damit auch die Aufgabe zukommt, angehende Sportlehrkrafte
moglichst adaquat auf diversitatssensiblen Unterricht vorzubereiten (KMK, 2019). Ablesbar
ist dies u.a. auch entlang der — bildungspolitisch angestol3enen Entwicklungen — ,im Zuge
der Qualitatsoffensive Lehrer:innenbildung“ (BMBF, 2016). Damit wird der Sportlehrkréfte-
bildung zugeschrieben, dass sie bedeutsame Impulse beisteuern kann, um angehenden
Sportlehrkraften neue, innovative Wege fur einen zukunftsfahigen Sportunterricht aufzu-
zeigen, um Schuler*innen auf eine sich immer schneller wandelnde Welt vorzubereiten
(OECD, 2020). Gleichwohl lassen sich auf dem Wege der Verwirklichung solcher An-
spruche gewisse Herausforderungen erkennen, die im Arbeitskreis unter verschiedenen
Blickwinkeln betrachtet und diskutiert werden sollen:

» Schulz greift die vielfach virulente Inszenierung angehender Sportlehrkrafte als ,Sport-
ler:in“ auf

und fokussiert jene Re-Adressierungen, die Bezug auf die sportpraktischen Inhalte neh-
men, was Denkansttf3e zur Gestaltung diversitatssensibler Sportlehrkraftebildung bieten
kann.

» Hoger et al. rekonstruieren diversitatsbezogene Deutungsmuster angehender Sportlehr-
krafte mit Fokus auf die Diversitatskategorie ,Korper vor dem Hintergrund von Intersektio-
nalitat und deren Bedeutung flr diversitatssensibilisierende Professionalisierungsprozes-
se.

* Ruin & Tesselaar greifen jene Erfahrungen auf, die Studierende mit einer internationalen
Lehrveranstaltung verbinden und ob bzw. inwiefern diese Bezuge zu diversitatsbezogenen
Aspekten aufweisen, um mogliche Veranderungsmomente zu identifizieren und diese bzgl.
diversitatsbezogener Professionalisierungspotenziale zu diskutieren.

» Poweleit & Reuker fokussieren die kollegiale Kooperation von Sportlehramtsstudierenden
als relevanten Aspekt zur Bewaltigung schulischer Herausforderungen gerade auch im
diversitatssensiblen Unterricht und stellen hierauf basierend hochschuldidaktische Konse-
guenzen fur die Sportlehrkraftebildung zur Diskussion.

BMBF. (2016). Neue Wege in der Lehrerbildung. Die Qualitatsoffensive Lehrerbildung.
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Uber das Selbstverstandnis von Sportstudierenden — (wie) geht das mit
Diversitat zusammen?

TESSA SCHULZ
Universitat Potsdam

Abstract

Im Kontext einer diversitatssensiblen Sportunterrichtsentwicklung wird Diversitat bislang
vorrangig auf Seiten der Schuler:innen gedacht, wahrend Sportlehrpersonen bisher nicht
im Zentrum der Aufmerksamkeit standen (Ruin & Stibbe, 2019). Bei Sportlehrpersonen
zeichnet sich insbesondere ein Selbstverstandnis als ,Sportler:in“ (Ernst, 2014) ab, wobei
der Subjektform gewisse Normvorstellungen anhaften, die vor dem gezeichneten Hinter-
grund problematisch sind. Konkret wird in dieser Argumentation auch auf die sportprakti-
schen Anteile des Studiums verwiesen (Klinge,

2019), weshalb hier ein vertiefender Blick auf Studierende und deren Perspektive lohnend
ist. Die hier vorgestellte Studie fragt aus einer subjektivierungs- und diskurstheoretischen
Forschungsperspektive nach dem Selbstverstandnis von Sportstudierenden und der dis-
kursiven Konstitution der Subjektkategorie. Es wurden n=9 Gruppendiskussionen gefuhrt,
die aus einer re- und dekonstruktiven Forschungshaltung heraus adressierungsanalytisch
(Kuhlmann et al., 2023) ausgewertet wurden. In der Ergebnisdarstellung fokussiert der
Beitrag solche Re-Adressierungen, die Bezug auf die sportpraktischen Ausbildungsinhalte
nehmen. Hier zeigt sich, dass sich Sportstudierende als ,trainierende“ und um ihre Korper
,sorgende“ Subjekte wahrnehmen ,missen’, um als Sportstudierende anerkennbar zu
werden. Dies wird insbesondere vor dem Hintergrund einer sportartspezifischen Leis-
tungsverbesserungslogik des Sportstudiums hervorgebracht. Neben sich damit weitestge-
hend identifizierenden Selbstverhaltnissen zeigen sich auch solche, die eine kritische Per-
spektive hierzu einnehmen und Denkanstdl3e flr eine diversitatssensible Gestaltung der
Sportlehrkraftebildung bieten.

Literaturverzeichnis

Ernst, C. (2014). Sportlehrkrafte als Sportler - Forschungsergebnisse zu fachkulturellen Aspekten im Sport-
lehrberuf. Zeitschrift fir sportpadagogische Forschung, 2(1), 63-76.

Klinge, A. (2019). Praktiken der Sportlehrer*innenbildung zwischen De- und Professionalisierung. In J. Bietz,
P. Bdcker, M. Pott-Klindworth (Hrsg.), Die Sache und die Bildung. Bewegung, Spiel und Sport im bil-
dungstheoretischen Horizont von Lehrerbildung, Schule und Unterricht (S. 241-254). Schneider.

Kuhlmann, N., Otzen, A., Ricken, N. & Rose, N. (2023). Die Sprachlichkeit der Anerkennung: Subjektivie-
rungstheoretische Perspektiven auf eine Form des Padagogischen. Juventa Verlag.

Ruin, S., & Stibbe, G. (2023). Sportdidaktik und Schulsport: Zentrale Themen einer diversitatssensiblen
Fachdidaktik. Hofmann.

72

38. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik



~Wenn jemand im Rollstuhl ist und verschiedene Defizite hat“: Kérper- und
Fahigkeitsbezogene

BRIGITTA HOGER?!, FRANZISKA HEIDRICH2, STEFAN MEIER3
Padagogische Hochschule Obergsterreich?, Universitat Wien?, Universitat Augsburg?®

Abstract

Padagogisches Handeln von Sportlehrkraften ist in komplexer Weise an der Aufrechterhal-
tung und Transformation intersektional verfasster und machtdurchzogener Differenzver-
héaltnisse beteiligt, die in pAdagogischen Raumen wirksam sind (Riegel, 2022). Ausgehend
von einer ableismus-kritischen Theorieposition geraten mit dem Konzept des Othering
(Riegel, 2016) die affirmativen und reproduzierenden vs. widerstandigen und transformie-
renden Handlungs- und Deutungsmuster sowie padagogischen Orientierungen von Sport-
lehrkraften besonders in den Blick. Bestehende Befunde z.B. zum Sportunterricht deuten
darauf hin, dass soziale Ein- bzw. Ausschlussmechanismen auf weitgehend geteilten ab-
leistischen Orientierungsrahmen basieren (Schiller et al., 2021). Auf der Suche nach An-
satzpunkten fur diversitatssensibilisierende Professionalisierungsprozesse in der Sport-
lehrkraftebildung, die auf die Irritation und das ,Verlernen“ hegemonialer Handlungs- und
Deutungsmuster (Buchner, 2022) abzielen, fragt der Beitrag nach fahigkeitsbezogenen
Deutungsmustern und korporealen Standards angehender Sportlehrkrafte. Mittels qualita-
tiver Leitfadeninterviews wurden 57 MEd-Studierende (28w, 29m) zu ihrer Sichtweise zur
(erwarteten) Bedeutsamkeit von Diversitat im Sportunterricht befragt. Die Transkripte wur-
den inhaltsanalytisch entlang eines vierdimensionalen Kategoriensystems von Gender,
Race, Klasse und Kérper (Riegel, 2016) ausgewertet. Die fokussierte Analyse der Katego-
rie Korper sowie deren intersektionale Verschrankungen zeigen, dass Studierende in der
Reproduktion hegemonialer Differenzkonstruktionen zwischen Thematisierung, Problema-
tisierung und Handlungsbedarf einerseits sowie De-Thematisierung und Relativierung an-
dererseits oszillieren. Stellenweise findet

eine Dekonstruktion korper- und fahigkeitsbezogener Normen in Form einer Auseinander-
setzung mit den eigenen Handlungsvoraussetzungen sowie der eigenen Eingebundenheit
in Machtverhaltnisse statt.
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Diversitat Erfahren in einem internationalen Sportlehramtsseminar? Eine qua-
litative Interviewstudie mit Studierenden aus drei européaischen Landern

SEBASTIAN RUIN, PAUL TESSELAAR
Universitat Graz!, Hanze University of Applied Sciences?

Abstract

Mit rechtsverbindlich verburgten Bemihungen um ein inklusives Schulsystem und dem
padagogischen Anspruch, Diversitat anzuerkennen, ist auch die Sportlehrer:innenbildung
angehalten, angehende Lehrkréfte fur eine ,,intersubjektive Anerkennung’ jeder einzelnen
Person in ihrer je einmaligen Lebenslage" (Prengel, 2019, S. 56) zu sensibilisieren. Er-
kenntnisse aus unterschiedlichen (phanomenologischen, berufsbiographischen, machtkri-
tischen) Professionalisierungsanséatzen (Agostini et al., 2023) sprechen dafur, dass derar-
tige Sensibilisierungsprozesse insbesondere auf der Erfahrungsebene angebahnt werden
konnen. Entsprechend kdnnte ein internationaler Austausch ein Anreiz sein, neue Per-
spektiven einzunehmen und die eigene Positionalitat zu reflektieren (O'Connor und Jess,
2020).

Der Beitrag prasentiert eine Interviewstudie mit 8 Teilnehmer:innen (3 Sportlehramt- stu-
dentinnen und 5 Sportlehramtsstudenten aus der Niederlande, Osterreich und Ruméanien)
eines Erasmusfinanzierten Lehrprojekts zu internationaler Unterrichtsforschung an der
Universitat Oradea im Oktober 2024. Ziel der Studie war es, zu erforschen, welche Erfah-
rungen die Studierenden mit der internationalen Lehrveranstaltung verbinden und ob diese
Bezuge zu diversitatsbezogenen Einstellungen und Haltungen aufweisen. Die problem-
zentrierten Leitfadeninterviews mit narrativgenerierenden Fragen wurden mit einer qualita-
tiv ausgerichteten qualitativen Inhaltsanalyse (Ruin, 2019) ausgewertet. Die Ergebnisse
zeigen eine allgemeine Wertschatzung von Vielfalt (z.B. Anerkennung unterschiedlicher
Denk-, Lern- und Lehrweisen; Bewusstsein fur die eigene

Positionierung), die mitunter explizit mit dem Programm in Verbindung gebracht wird. In ih-
ren Erfahrungen heben die Befragten eine Reihe von Unterschieden hervor (kulturell,
strukturelle und persoénliche), die ihnen wahrend des Programms bewusst wurden. Dazu
gehoren auch Veranderungsmomente bzgl. ihrer beruflichen sowie der persénlichen Ent-
wicklung. Die diversitdtsbezogenen Professionalisierungspotenziale werden im Beitrag zur
Diskussion gestellt.
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Kollegiale Kooperation unter Sportlehrkraften — ein bedeutsames Thema der
Sportlehrkraftebildung?

ANDRE POWELEIT, SABINE REUKER
Deutsche Sporthochschule Kéln, Deutschland

Abstract

Hinsichtlich (wiederkehrender) schulischer Innovationen stellt die Untersuchung kollegialer
Kooperation nach wie vor ein bedeutendes Thema dar, gilt sie doch als zentraler Faktor
zur Bewaltigung schulischer Herausforderungen (Fabel-Lamla & Grasel, 2022). Allgemein
zur kollegialen Kooperation von Lehrkraften (u. a. Grosche et al., 2020) sowie auch mit
fachspezifischem Blick (z. B. Braksiek et al., 2018) liegen bereits verschiedene For-
schungsbefunde vor. Allerdings wird die kollegiale Kooperation von Sportlehramtsstudie-
renden (als Grundlage fur Zukunftiges) nur selten betrachtet (z. B. Eckenbach & Pfitzner,
2021). Die hier vorgestellte Studie greift dieses Desiderat auf und untersucht mittels Fra-
gebogenerhebung, inwieweit sich Sportlehramtsstudierende unterschiedlicher Schulfor-
men und Studiendauer in ihrer allgemeinen und auf das kunftige Berufsfeld antizipierten
Kooperationsbereitschaft (Rothland, 2009) voneinander unterscheiden. Dabei wird ange-
nommen, dass bei erhohter Kooperationsbereitschaft wahrend des Studiums auch zu-
kunftig als Lehrkraft eine (potentiell gréRere) Kooperationsbereitschaft besteht. Die Ergeb-
nisse verweisen insgesamt auf eine hohe Kooperationsbereitschaft, wobei sich bedeutsa-
me Unterschiede zwischen allgemeiner und antizipierter Kooperationsbereitschaft zuguns-
ten ersterer zeigen. Die erwarteten schulformspezifischen und erfahrungsbezogenen Un-
terschiede lassen sich in unserer Studie hingegen nicht bestéatigen. Abschlie3end werden
hochschuldidaktische Konsequenzen fur die Sportlehrkraftebildung zur Diskussion gestellt.
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AK 21: Informeller Sport — Aktuelle Entwicklungen, empirische Befunde
und Transferbeispiele

Einfuhrung in den Arbeitskreis

Um den Schulsport konzeptionell weiterentwickeln zu kdnnen, bedarf es Wissensbestande
dariiber, welchen Sport (junge) Menschen derzeit in welchen Settings und mit welcher In-
tention in der Freizeit ausiben (oder eben auch nicht), wie sie befahigt werden, ihren ei-
genen Sport zu finden und auszuiben, welche Lehr-Lernsituationen entstehen und wie die
Potenziale des aul3erschulischen Sports flir den Schulsport genutzt werden kdnnen
(Schwier, 2020).

Die Mitglieder der Interessenvertretung des informellen Sport ins Deutschland (idisid) fo-
kussieren im Arbeitskreis aktuelle Studien zum informellen Sport aus unterschiedlichen
Blickwinkeln. Unser gemeinsames Verstandnis des informellen Sports grindet darauf,
dass er von den Aktiven tendenziell selbstorganisiert wird, woraus eine erhéhte Deutungs-
hoheit und Erfahrungen der Selbstwirksamkeit resultieren kénnen (Bindel, 2017). Wie in-
formell ein Setting ist, ergibt sich vor allem durch die Moéglichkeit Handlungsrollen situativ
kombinieren und wechseln zu konnen (Hubner, 2023). Die Beitrdge von Ulrike Burrmann
und Sebastian Karpinski betrachten v. a. die Organisationsform, in denen die sportlichen
Aktivitaten stattfinden. In den Beitrdgen von Benjamin Buscher und Christian Hibner geht
es um padagogische Praktiken in unterschiedlichen Settings fur informelle Sportaktivita-
ten.

Der Arbeitskreis nimmt das Tagungsthema Entwicklung — Forschung — Transfer in Bezug
auf Fragestellungen zum informellen Sport auf. In den Einzelbeitrdgen geht es um gesell-
schaftliche Entwicklungen mit mdglichen Auswirkungen auf den informellen Sport, sowie
um Entwicklungen des in-formellen Sports selbst und um lebensphasenspezifische Ent-
wicklungen der Sportaktiven mit ent-sprechenden Konsequenzen fir das informelle Sport-
treiben. In den Beitrdgen werden aktuelle theoretische und empirische (quantitative und
gualitative) Forschungsergebnisse prasentiert. Schlie3-lich werden Beispiele fir den
Transfer in verschiedene padagogische Handlungsfelder diskutiert und Grenzen der Ein-
flussnahme kritisch reflektiert.
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Aktuelle Befunde zum informellen Sport von Jugendlichen

ULRIKE BURRMANN, LEA HENNING, DENNIS DREISKAMPER
Humboldt-Universitat zu Berlin!, Universitat Munster?, TU Dortmund?®

Problemlage und Fragestellung

Vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Trends wie Versportung, Fitnessportthese, Indivi-
dualisierung und Scholarisierung von Freizeit (zsfd. Burrmann et al., 2024) sowie der dis-
kutierten Zunahme sozialer Ungleichheiten im Sport (Kauer-Berk et al., 2020) wird der
Frage nachgegangen, welche Bedeutung der informelle Sport bei Jugendlichen heute hat
und welchen informellen Sport sie aus welchen Grinden ausuben.

Methode

Zurtckgegriffen wird auf Daten einer bundesweit reprasentativen Jugendsportstudie, die
im Sommer 2023 als Online-Umfrage im Rahmen des Move For Health Projekts von Kant-
ar Public durch-gefuhrt und im Jahr 2024 wiederholt wurde. Jeweils ca. 2000 Jugendliche
im Alter von 13 bis 17/18 Jahren wurden befragt. Neben der Erfassung soziodemografi-
scher Merkmale, erfolgte eine umfassende Abfrage zu den Sport- und Bewegungsaktivita-
ten in der Freizeit (Dreiskamper et al., 2025). Im Vortrag wird v.a. auf die querschnittlichen
Befunde eingegangen, die in Bezug gesetzt werden zu anderen reprasentativen Jugend-
sporterhebungen.

Ergebnisse und Diskussion

Die Attraktivitat des informellen Sports liegt in der leichten Zuganglichkeit, Variantenreich-
tum, grofRen Variabilitat und Selbstbestimmung, wenngleich die Beteiligungsquoten beim
informellen Sport im Vergleich zu alteren Erhebungen offensichtlich zuriickgegangen sind.
Es werden vermehrt Individualsportarten ausgetibt. Informeller Sport wird von den Jugend-
lichen vermutlich auch ausgelibt, weil er weniger bzw. anders sozial selektiv ist im Ver-
gleich zum Vereinssport. Es gibt methodische Schwierigkeiten bei der Erstellung von Zeit-
reihendaten zum informellen Sport, u.a. aufgrund unter-schiedlicher Operationalisierungen
und Einteilungen (z.B. Fitnesssport unter Trendsport) des informellen Sports. Die Ergeb-
nisse werden unter inhaltlicher als auch methodischer Perspektive diskutiert.
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Kulturtransformation in padagogischer Inszenierung? — Ethnographie eines
Lehr-Lern-Angebotes des Skateboarding

BENJAMIN BUSCHER
Technische Universitat Dortmund

Ausgangslage

Als genuin informell organisierter Sport hat die Bewegungskultur Skateboarding eigene
Bewegungspraktiken, -raume und Stil-Elemente hervorgebracht — ohne Einflussnahme
von padagogischem Personal oder Bildungsinstitutionen. Vor dem Hintergrund einer an-
haltenden ,Versportlichung“ (Schwier & Kilberth, 2018, S. 24) differenzieren sich die An-
eignungskontexte jedoch nicht nur zwischen Leistungs- und Schulsport aus, sondern brin-
gen szeneoriginédre Lehr-Lern-Angebote hervor, in denen Szenemitglieder selbst Anfan-
gerfinnen ausgewahlte Kulturinhalte vermitteln. In den teilformalisierten padagogischen
Handlungsfelder konnen spezifische Feldpraktiken rekonstruiert wer-den, welche im Kon-
text der Referenzkultur Skateboarding Transformationen aus der informellen Szene dar-
stellen und im Beitrag empirisch abgebildet werden.

Methode

Im Rahmen einer Ethnographie wurde ein Lehr-Lern-Angebot aus 51 Teilnehmer*innen
(TN) sowie vier Peer-Teamer*innen (TM) Uber zwolf Monate (Feb 2019-Mar 2020) unter-
sucht. Die teilnehmende Beobachtung bestand im gemeinsamen Skaten sowie dem parti-
zipativen Mitvollzug der Organisations- und Sozialformen und wurde durch vertiefende
Feldgesprache zu subjektiven Sinngebungen der TN erganzt. Der Datenkorpus aus Be-
obachtungsprotokollen (250S.) und Interviewtranskripten (150S.) wurde entlang der
Grounded Theory im iterativen Wechsel aus Erhebung und Auswertung sukzessive co-
diert.

Ergebnisse

Die Praktik der Normierung zeigt, wie szenespezifische Inhalte, Tricks, Slangbegriffe, Ver-
haltensweisen, im Untersuchungsfeld Leistungsstandards setzen. Ansétze einer partiellen
Transformation der Bewegungskultur duf3ern sich in der didaktisch-methodischen Insze-
nierung, indem ausgewahlte Inhalte an die Anforderungen der Zielgruppe angepasst wer-
den. Die Tatsache, dass sich gewisse Feldpraktiken nicht im informellen Skateboarding
verorten lassen, deutet auf eine Genese innerhalb der Organisationsstruktur des Feldes
hin, deren Wechselwirkung mit der Referenzkultur und bestehenden Bildungsinstitutionen
diskutiert werden (Buscher, 2024).
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FreeSpace — ein Bewegungsraum fur informellen Sport?

CHRISTIAN HUBNER
Bergische Universitat Wuppertal

Problemlage

Um informell Sport treiben zu kdnnen, missen Sportler*innen u. a. infrastrukturelle Hirden
Uberwinden, die sie insbesondere in Wintermonaten einschranken. Informeller Sport, des-
sen Deutungshoheit bei den Akteur*innen liegt und der durch diese tendenziell selbstge-
staltet wird (HUbner, 2025), bedarf Raume, die Modellierungen durch die Akteur*innen er-
lauben (in Abgrenzung zu spezialisierten Raumen wie Fitnessstudios und Trampolinhal-
len). Mit Freespace wurde eine woOchentliche Hallenzeit geschaffen (Projektlaufzeit
20.11.2024 bis 31.03.2025), die von Sportler*sinnen inhaltlich und binnenorganisatorisch
gestaltet werden kann. FreeSpace entstand nach explizitem Anliegen informell Sporttrei-
bender an die Koordinierungsstelle 1disid der Bergischen Universitat Wuppertal (Hubner et
al., 2024). Fur den Transfer in die Praxis war essenziell, dass die Akteur*innen hdchst-
mdogliche Gestaltungsoptionen im Feld behielten. Das Projekt wurde wissenschatftlich be-
gleitet, vornehmlich indem auftretende padagogische Prozesse deskriptiv identifiziert wur-
den.

Methode

Um padagogische Prozesse im Feld zu explizieren, wurden die 16 FreeSpace-Termine mit
ethno-graphischer Forschungsstrategie via teilnehmende Beobachtung und informelle Ge-
sprache rekonstruiert (Breidenstein et al., 2020) und durch vier Feldforschende anhand
GTM (Charmaz, 2014) ausgewertet. Die Beobachtung fand nach schriftlicher Aufklarung
weitgehend verdeckt statt.

Ergebnisse

Erste Ergebnisse deuten insbesondere auf die Bedeutsamkeit situativ wechselnder Lehr-
Lern-Situationen hin, die sich durch gegenseitiges Coaching der Sportler*innen, kontext-
abhangige Gruppenhierarchien sowie durch kompetitive Herausforderungen untereinander
auszeichnen. Hierzu kombinieren und wechseln die Akteur*innen eingenommene Hand-
lungsrollen (beispielsweise Sporttreibende, Lehrende, Motivierende und DJ*ane) situativ
und partizipieren in unterschiedlichen Binnengruppen. Die identifizierten Prozesse sowie
feldspezifische Einflisse werden inhaltlich und me-thodologisch diskutiert.
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AK 23: Digitale Medien und Kdrperlichkeit in der Sportlehrkraftebildung
— Bedeutsamkeit, Auswirkungen und Implikationen

Abstract

In Anbetracht des digitalen Wandels und der damit einhergehen gesellschaftlichen Trans-
formationsprozesse, stehen Universitaten vor der Herausforderung, die sich rasant wan-
delnden Technologien in der Lehrkraftebildung zu bericksichtigen (KMK, 2021). Digitale
Medien haben in den letzten Jahren eine hohe Reichweite zur Kommunikation und Ver-
netzung erhalten und spielen im Alltagsleben von so-wohl Studierenden als auch Schu-
ler:innen eine wichtige Rolle (mpfs, 2023). Im Zuge dessen erfahren kdrperbezogene
Themen wie Fitness, Life Style, Mode, Kosmetik und koérperliche Erscheinung durch das
Teilen von Bildern und Videos auf Onlineplattformen eine hohe Bedeutsamkeit und haben
weitreichenden Einfluss auf die Identitatsbildung und Selbstwerdung von Nutzer:innen
(Benzel et al. 2020). Zudem erweisen sich Kdrpererfahrungen in virtuellen R&umen unter
Verwendung von Ava-taren als zunehmend beliebt unter Heranwachsenden und beein-
flussen sowohl die Wahrnehmung der eigenen Korperlichkeit als auch den Zugang zu Be-
wegung, Spiel und Sport (Wendeborn, 2021). Um die Bedeutsamkeit und Auswirkungen
digi-taler Medien sowohl in der Lebenswelt von Sportlehrkraften als auch in der Alltagswelt
von Schiler:iinnen zu betrachten und daraus mdgliche Impulse fir die universitare Lehr-
kraftebildung abzuleiten, wird Korperlichkeit im Kontext von digitalen Medien im Rahmen
des Arbeitskreises in den Blick genommen und vielfaltig diskutiert.
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Instagram und Korperselbstwahrnehmung von Lehramtsstudierenden mit und
ohne Unterrichtsfach Sport

JENNIFER BREITHECKER, STEFAN MEIER
Universitat Augsburg

Abstract

Soziale Medien spielen im Alltag von Studierenden eine bedeutende Rolle. Auf Instagram
werden haufig Posts zu Lifestyle, Mode, Reisen, Sport und Fitness vertffentlicht und in
den Newsfeed der Nutzer:innen eingespielt. In Bezug auf den eigenen Korper birgt dies
die Gefahr negativer Kérperselbstwahrnehmung und abwertender sozialer Vergleichspro-
zesse. Unter Sportstudierenden haben korperbezogene Themen eine besonders hohe
Bedeutung, die in Anbetracht sozialer Medien bisher noch wenig untersucht wurde (Lehn-
hoff, 2024).

Unter Verwendung validierter Skalen (Kramer, 2017) zur Erfassung des Selbstwert-
gefiihls, des Korperselbstwertgefiihls, des sozialen Drucks zur korperlichen Selbstoptimie-
rung und des sozialen Vergleichs in Bezug auf den eigenen Kérper nahmen im Jahr 2020
insgesamt 638 Lehramtsstudierende (464 weiblich, 172 mannlich) an einer Onlinebefra-
gung teil. Die Stichprobe setzte sich aus 344 Sport-studierenden und 294 Studierenden
anderer Facher zusammen. Insgesamt nutzen 85,1% (n = 542) der Studienteilneh-
mer:innen Instagram.

Die Ergebnisse der MANOVA zeigen, dass Instagramnutzer:innen im Vergleich zu Nicht-
Instagramnutzer:innen einen héheren sozialen Druck zur korperlichen Selbstoptimierung
(p = .001, n2 = .021) sowie einen hoheren sozialen Vergleich in Bezug auf den eigenen
Kérper aufwiesen (p = .002, n2 = .015). Nachteile zeigten sich insbesondere fir das weib-
liche Geschlecht. Insgesamt besallen Sportstudierende im Vergleich zu Nicht-
Sportstudierenden unabhéngig der Mediennutzung ein positiveres Selbstwert- (p = 008, n2
=.011) und Korperselbstwertgefuhl (p = .035, n2 = .007).

Die Untersuchungsergebnisse lassen vermuten, dass die Nutzung von Instagram Nachtei-
le in Bezug auf die Koérperselbstwahrnehmung von (Sport-)Lehramtsstudierenden hat. Ei-
ne kritische und reflektierte Auseinandersetzung mit Social Media im Rahmen der universi-
taren Sportlehrkraftebildung, kdonnte einer-seits die Korperselbstwahrnehmung von Sport-
studierenden starken und sie andererseits auf den Umgang mit Kérperlichkeit und Social
Media in der spateren Unterrichtstatigkeit vorbereiten.
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Die Rolle der sozialen Medien im Sportunterricht: Wahrnehmungen von
Sportlehrkréaften in Bezug auf das Sport- und Bewegungsverhalten und die
Korperlichkeit der Lernenden

ESTHER PURGSTALLER!, LORENA BARKEMEYER?, JESSICA SCHMELING?
Universitat Potsdam

Abstract

Die Mediatisierung hat den Zugang und die Sichtbarkeit von Sport verandert. For-
schungsergebnisse zeigen, dass diese Entwicklungen sowohl das Sport- und Be-
wegungsverhalten als auch den Umgang mit Korperlichkeit beeinflussen (Muhsal, 2024).
Sportlehrkréafte spielen hierbei eine zentrale Rolle: Als Beobachter und Ver-mittler kdnnen
sie diese Einflisse im Sportunterricht steuern. Trotz aktueller Studien ist wenig dartber
bekannt, ob und inwiefern sie diese Veradnderungen bei den Ler-nenden wahrnehmen
(Goodyear et al., 2018). Dieser Frage widmet sich die vorlie-gende Studie.

Die Untersuchung folgt einem explorativen Forschungsdesign auf Basis eines ex-
planativen Mixed-Methods-Ansatzes. Mithilfe eines eigens entwickelten Fragebo-gens mit-
tels funf-stufiger Ratingskalen wurden zunéchst quantitative Erkenntnisse zu Veranderun-
gen im Sport- und Bewegungsverhalten sowie in der Korperlichkeit durch soziale Medien
generiert (N=153 Sportlehrkréafte). AnschlieRend wurden N = 21 Sportlehrkrafte mittels leit-
fadengestutzter Interviews zu Erfahrungen und Griin-den befragt. Die Datenanalyse er-
folgte deduktiv-induktiv anhand der inhaltsstruktu-rierenden qualitativen Inhaltsanalyse.
Die quantitativen Ergebnisse zeigen: Trotz Zustimmung zu positiven Aspekten wie Zugang
zu informellen Sportarten (M = 3.73; SD = .93) bewerten Sportlehrkrafte den Einfluss sozi-
aler Medien auf das Sport- und Bewegungsverhalten sowie die Kérper-lichkeit von Ler-
nenden skeptisch, insbesondere hinsichtlich kérperlicher Aktivitat (M = 4.03; SD =.95) und
Bodyshaming (M = 4.06; SD = .81). Qualitative Ergebnisse be-tonen neben negativen Wir-
kungen auch Potenziale sozialer Medien, weitere Ein-flussfaktoren (z.B. Uberfiirsorgliche
Eltern) sowie Unterschiede zwischen verschie-denen Lerngruppen (z.B. Madchen vs. Jun-
gen). Im Vortrag werden diese Ergebnis-se in aktuelle Forschung eingeordnet und Implika-
tionen fir den Sportunterricht dis-kutiert.
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sIch hétte eigentlich auch gerne so einen athletischen Kérper®: Schiiler*innen-
Perspektiven auf sportbezogene soziale Medien

BRIGITTA HOGER
Padagogische Hochschule

Abstract

Das eigene Korperbild als integraler Bestandteil jugendlicher verkorperter ldentité-ten
kann als Gegenstand sozio-kultureller Aushandlungsprozesse begriffen werden, die sich in
den hybriden Lebenswelten junger Menschen vollziehen. Insbesondere sportbezogene
soziale Medien fungieren fur junge Menschen vielfach als padagogische Apparate, durch
die sie ihre eigenen Korper erschlieRen und lernen, sich selbst und andere als normal oder
abweichend, gesund oder ungesund sowie Kérperidealen (nicht) entsprechend zu erken-
nen (Rich & Miah, 2014). Soll im Sportunterricht eine kritisch-reflexive Auseinanderset-
zung mit Gesundheitspraktiken und Kdrpernormen angebahnt werden, so stellt sich zu-
nachst die Frage, wie Jugendliche Vorstellungen korperlicher Norm und Devianz im Kon-
text sportbezogener sozialer Medien verhandeln und welche sozialen Ein- und Ausschlis-
se da-mit einhergehen.

Vor dem theoretischen Hintergrund von Normalitat und Devianz (Link, 1997) kamen zur
Datenerhebung die Methoden der Bildercollagenerstellung und Gruppendiskussion zur
Anwendung (Kirchhoff, 2016). 48 Schiler*innen (16w, 32m; 14-19 Jahre) wurden zu ihren
Vorstellungen von Korperidealen im Kontext sportbezogener sozialer Medien befragt. Das
Datenmaterial wurde mit der Dokumentarischen Methode ausgewertet.

Trotz teils kritischer Selbstpositionierungen aktualisieren die Schiler*innen stereo-type
Korperideale innerhalb eines bindrgeschlechtlichen Rahmens. Kérper mit Be-hinderung
sowie dicke Korper werden als deviant markiert, indem sie mit verklarender Bewunderung
betrachtet bzw. innerhalb von Praktiken der Gewichtsreduktion kontextualisiert werden.
Wissensbestande um Bildbearbeitungspraktiken scheinen die Wirkmacht von abgebildeten
Korperidealen nicht zu entkraften (Hoger, 2024). Vor diesem Hintergrund werden Bedarfe
fur sportunterrichtliche Angebote gesundheitsbezogener, digitaler und diversitatssensibler
Bildung diskutiert.
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Erfahrungsraume erweitern — Koérpererfahrungen am Beispiel des Bewe-
gungsfeldes Kampfen in Virtual Reality

HELENA STRATER?, CHRISTIAN HUBNER?, DAVID WIESCHE?2
Bergische Universitat Wuppertal, Universitat Duisburg-Essen?

Abstract

In der Kultur der Digitalitat eroffnen sich neue Bewegungsraume und Maoglichkeiten fur die
Wahrnehmung des Koérpers (Wiesche et al., 2023). Ein sportpadagogisches Anliegen be-
steht in der Anleitung zur Kérperwahrnehmung und Inszenierung von Koérpererfahrungen
in Bewegung, Spiel und Sport mit dem Ziel, Erfahrungs- und Entwicklungsrdume zu 6ffnen
(Neuber, 2021). Im Kontext neuartiger hybrider Lern-raume, wie Virtual Reality (VR), sind
Korpererfahrungen systematisch zu betrachten und deren sportpddagogisches Potential
einschatzen zu lernen. Im Bewegungsfeld Ringen und Kampfen agieren Partner*innen in
personenubergreifenden Bewe-gungsbeziehungen und o6ffnen sich dem Feld sozialen
Lernens (Funke-Wieneke, 1997). Wie sich Korpererfahrungen in einer kampforientierten
VR-Szenerie darstel-len, ist aus sportpadagogischer Perspektive unerforscht.

14 leitfadengestutzte Einzelinterviews mit Studierenden des Kombinatorischen Ba-chelor
of Arts (Bergischen Universitdt Wuppertal) analysiert mittels Qualitative In-haltsanalyse
(Kuckartz, 2016) sollen erste Erkenntnisse zum Forschungsdesiderat beitragen. Studie-
rende reflektieren das Erlebte zweier 90-minutiger Seminarsitzun-gen, die zur Ersterfah-
rung und zum Explorieren des Bewegungsfeldes Kampfen mittels ausgewéhlter Apps (z.
B. The Thrill of Fight) durch Lehrende gestaltet wur-den.

Die Ergebnisse lassen Ableitungen u.a. zu Korpererfahrungen sowie zur Werte-vermittiung
mittels der explorierten Anwendungen zu. Diese werden zu den pada-gogischen Potentia-
len des Kampfens auch im institutionellen Setting des Schul-sports in Beziehung gesetzt.
Der Beitrag mochte zur Diskussion des Verstandnisses von Kdrpererfahrungen im digita-
len Zeitalter beigetragen.
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AK 24: ,,Quo vadis Schulsportentwicklung® Aktuelle Perspektiven auf
das Forschungsfeld

Einleitung

Die Schulsportentwicklungsforschung nimmt Themenfelder im Spannungsfeld zwischen
Schul- und Sportentwicklung auf unterschiedlichen Handlungsebenen des Bildungssys-
tems unter Einbezug verschiedener konzeptioneller und methodischer Zugénge in den
Blick (Stibbe, 2015). Dabei pragen wandelnde Begriffsauslegungen, dynamische For-
schungsgegenstande und daraus resultierende empirische Desiderate den Diskurs (Meier
& Poweleit, 2022). Der vorgeschlagene Arbeitskreis mochte vor diesem Hintergrund ei-
nen Beitrag zu diesen Debatten leisten, indem aktuelle theoretische und empirische Per-
spektiven auf Schulsportentwicklung beleuchtet werden.

Die Einzelbeitrage beziehen sich auf Fragen der Governance von Fort- und Weiterbildun-
gen fur Sportlehrkrafte, auf fachdidaktische Unterrichtsentwicklungsforschung und ganz-
tagsbezogene Schulentwicklung. Dabei stellen sie unterschiedliche methodische Heran-
gehens- weisen der Schulsportentwicklungsforschung in den Mittelpunkt. Die Beitrage
adressieren somit relevante Themenbereiche der Tagung unter dem Blickwinkel der
Lehrkraftebildung, Unterrichtsforschung und des aul3erunterrichtlichen Schulsports — so-
wie dem Schwerpunkt in Bezug auf Educational Governance, welche in Zusammenhang
mit gesellschaftlich und bildungspolitisch evozierten Problemstellungen sportpédagogi-
scher Forschung stehen.

Um verschiedene Perspektiven kritisch auszutauschen, schlief3t sich den Einzelbeitragen
eine moderierte Diskussion unter Einbindung des Plenums an. Ziel dieser Diskussion ist
es, unterschiedliche Sichtweisen zur Schulsportentwicklung produktiv zu verknipfen und
den Dialog uber die Rolle und Weiterentwicklung der Forschung innerhalb der Sportpa-
dagogik zu fordern.
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Fort- und Weiterbildungen fur Sportlehrkrafte aus Sicht der Schulaufsicht —
governanceanalytische Einblicke in eine komplexe Handlungssituation.

NIKLAS HECHT
Universitat Leipzig

Einleitung

Bezuglich Fort- und Weiterbildungen fir Sportlehrkrafte zeigen sich stark gestiegene und
thematisch vielfaltige Bedarfe, Uber das passende Angebot ist indes wenig bekannt (Bin-
nenbruck & Neuber, 2024). Ausgehend von einer mdglichen (In-)Kongruenz zwischen
An- gebot und Bedarf stellt sich die Frage nach dem Zustandekommen der Angebote, den
daran beteiligten Akteur*innen und deren Zielen. An dieser Problemstellung kntipft der vor-
liegende Beitrag an und untersucht, wie Fort- und Weiterbildungen ftr Sportlehrkrafte ge-
steuert wer- den. Unter Einbezug des analytischen Konzepts der ,Educational Gover-
nance” (Altrichter, 2015) werden komplexe Akteurskonstellationen und Handlungskoordi-
nationen auf und zwi- schen multiplen Ebenen betrachtet.

Methodik

Zur Bearbeitung der Fragestellung wird ein Bundesland naher betrachtet. Um die Ak-
teurskonstellation zu analysieren, wurden leitfadengestitzte Interviews mit Mitarbeiter*in-
nen des Kultusministeriums (N=2) und einer nachgeordneten Schulaufsichtsbehorde (N=2)
durchgefiuhrt. Die Auswertung erfolgte mittels der Situationsanalyse nach Clarke (2012). Als
Erweiterung der Grounded-Theory-Methodologie wendet sie visualisierende Mappingstra-
tegien an, wodurch eine empirische ,Kartografie“ der Akteurskonstellation als Standortbe-
stimmung der derzeitigen Situation von Fort- und Weiterbildungen entsteht.

Ergebnisse

Erste Ergebnisse weisen auf eine komplexe Akteurskonstellation mit verschiedenen Steu-
erungsimpulsen hin. Fiur die Befragten des Ministeriums sind primér bildungspolitische
Vor- gaben beziiglich Fort- und Weiterbildungen handlungsleitend. Um diese umzuset-
zen, ste- hen sie in einem Austausch mit diversen (nicht-)staatlichen Akteuren. Gleichwohl
wird deut- lich, dass die Umsetzung dieser Vorgaben auf der nachgeordneten Ebene ho-
he Anforde- rungen an die beteiligten Akteure stellt, insbesondere hinsichtlich der Res-
sourcenverteilung und Koordination.
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Unterricht verdndern und beobachten — Prozesse didaktischer Implementati-
onen aus Sicht von Lehrer:innen

ESTHER SERWE-PANDRICK
Technische Universitat Braunschweig

Einleitung

Schulische Entwicklungen sind, schultheoretisch betrachtet, stets eingebettet in eine
hoch- komplexe systemische Struktur (Fend, 2008). Jedes Mandver, um Schule zu steu-
ern und konkret zu gestalten, muss mit verschiedenen Ebenen und Akteuren des Bil-
dungswesens ausgehandelt werden (Altrichter, 2015). Der Blickpunkt dieses Beitrags
richtet sich gover- nanceanalytisch gesehen auf die Unterrichtsentwicklung und ihre Pro-
tagonisten, die immer auch im Rahmen spezifischer — normativer, systemischer und fach-
kultureller — Bedingungen agieren.

Methodik

Zur Bearbeitung der Fragestellung, wie Lehrer:innen didaktische Implementationen zur
Entwicklung des Schulsport gestalten und wahrnehmen, werden leitfadengestitzte Inter-
views herangezogen, die in einem Projekt zur Unterrichtsentwicklung durchgefiihrt wor-
den sind (Lehrer:inneninterviews: N=6). Die Auswertung erfolgte nach der strukturierten
Inhaltsana- lyse nach Kuckartz (2016), mit der zentrale Bedingungen und Wirkungen un-
terrichtlicher Ver&nderungen aus Sicht der Akteure herausprépariert werden sollten.

Ergebnisse

Die Ergebnisse zeigen am Beispiel einer fachdidaktischen Entwicklungsstudie, welche
Re- levanzen die Lehrkrafte im Changieren zwischen bildungspolitischen Anspriichen
und un- terrichtlichen Wirklichkeiten setzen. Weiterhin weisen die Interviews auch auf
Unsicherhei- ten und Nachjustierungen in der erprobten Praxis hin, wodurch wiederum
begleitende Pro- zesse der personellen Entwicklung durch kollegialen Austausch provo-
ziert werden. Dass weiterhin die wissenschaftliche Begleitung und Evaluation fir die
Lehrkrafte ein wichtiger Teil der Unterrichtsentwicklung ist, wird ebenfalls durch die Inter-
views deutlich und unter- streicht die spezifischen Resonanzverhéltnisse der Arbeit ver-
schiedener Akteure in der Ge- staltung des Schulsports.
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Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag — eine Chance fir die Schulsportent-
wicklung?

NILS NEUBER, MARION GOLENIA
Universitat Minster

Abstract

Die Einfihrung der Ganztagsschule ist eines der grof3en bildungspolitischen Projekte in
der Folge des PISA-Schocks von 2001. Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitaten gehoren
dabei von Anfang an zu den haufigsten Angeboten im Ganztag, und der organisierte
Sport ist der mit Abstand haufigste Partner von Ganztagsschulen (Naul & Neuber, 2021).
Insofern bietet der Ausbau von Ganztagsschulen schon seit geraumer Zeit erfolgverspre-
chende Ansatz- punkte fur die Schulsportentwicklung. Mit dem Rechtsanspruch auf ganz-
tagige Forderung ab 2026 ist davon auszugehen, dass die Chancen fir eine bewegungs-
orientierte Schulent- wicklung weiter zunehmen werden.

Als Ausgangspunkt einer sportpéadagogisch begrindeten Ganztagsschulentwicklung kann
die ldee der Bewegten Schule genutzt werden: Hier treffen Fragen von Unterrichtsent-
wick- lung im Sport und Lernen mit Bewegung in anderen Fachern auf auf3erunterrichtliche
Sport- angebote und die Kooperation mit auf3erschulischen Partnern. Ausschlaggebend
fur das Gelingen bewegungsbezogener Schulentwicklungsprozesse ist der explizite Ein-
bezug von Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten in schulische Steuerungsprozesse
und nicht zu- letzt auch in kommunale Vernetzungsbestrebungen (Aschebrock 2013).

Exemplarisch soll das komplexe Zusammenspiel von innerschulischen und auf3erschuli-
schen Kooperationen im Ganztag am Beispiel einer Evaluationsstudie zur Qualitat im
Ganz- tag verdeutlicht werden. Im Auftrag der Reinhard-Mohn-Stiftung wurde dabei die
Zusam- menarbeit von Schulleitung, Lehrkraften, OGS-Leitung, OGS-Fachkraften, exter-
nen Part- nern, externen AG-Kraften sowie kommunalen Steuerungsstrukturen unter-
sucht. Als Gelin- gensbedingungen konnten dabei u.a. Wertschatzung, Kommunikation,
Offenheit und ge- meinsame Zielsetzungen identifiziert werden (Golenia et al., 2022).
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Perspektiven auf Schulsportentwicklung: Diskussion der ,,Wiederkehr des
Gleichen“?

1 1 2 2 3
HEIKE TIEMANN', NIKLAS HECHT , NILS NEUBER , MARION GOLENIA , ESTHER SERWE-PANDRICK
Universitat Leipzig?, Universitat Miinster?, Technische Universitat Braunschweig?®

Abstract

Die Einzelbeitrage des Arbeitskreises behandeln ein breites Spektrum an Themen-
bereichen und Problemstellungen der Schulsportentwicklungsforschung — dartber
hinaus sind aber noch eine Vielzahl an weiteren Anknupfungspunkten und Per-
spektiven vorhanden, die zum Abschluss des Arbeitskreises im Plenum diskutiert
werden sollen. Ein Ausgangspunkt kén- nen die mit der Schulsportentwicklung
verbundenen Hoffnungen auf Innovationen und ihre Implementation, aber auch die
damit einhergehenden Herausforderungen des Scheiterns und Neujustierens als
»Wiederkehr des Gleichen™ sein (Serwe-Pandrick & Thiele, 2022, S. 119). Veran-
derungen durch gesellschaftliche Entwicklungen oder bildungspolitische Im- pulse
und deren Analyse koénnen in diesem Zusammenhang als Daueraufgaben der
Schul- sportentwicklung angesehen werden. Daran anschlieBend greift die Dis-
kussion zwei ,Dau- eraufgaben® und deren Implikationen fur die Schulsportent-
wicklungsforschung exempla- risch auf: Die Frage nach einem gelingenden Wis-
senstransfer in die Praxis und dessen Be- dingungen (Neuber, 2024) sowie die
Professionalisierung von Sportlehrkraften fir einen in- klusiven Sportunterricht aus
governancetheoretischer Perspektive (Tiemann, 2023).
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AK 25: Soziale Gerechtigkeit — Entfaltungspotenziale im Sport?!

Abstract

Auf einer Ubergeordneten (bildungs)politischen Ebene gilt soziale Gerechtigkeit als au-
Berst virulentes Thema. Sport wird gemeinhin das Potenzial zugeschrieben hierzu einen
mal3geblichen Beitrag leisten zu kdnnen, jedoch nicht per se, sondern v.a. dann, wenn
Sport diesbezuglich bewusst inszeniert wird (Becker et al., 2018). Zugleich weisen Studien
auf verschiedenste Marginalisierungen, Diskriminierungen oder verringerte Teilhabemog-
lichkeiten im Sport hin (Lynch et al., 2022). Daher kann soziale Gerechtigkeit zugleich als
Ziel sowie auch Herausforderung fur den Sport begriffen werden (Heidrich, 2023).

Im Arbeitskreis wird das Thema aus dreierlei Perspektiven aufgegriffen und diskutiert. Da-
bei wird zum einen das Setting Sportunterricht berucksichtigt - einmal mit Fokus auf pro-
fessionalisierungsspezifische Rahmenbedingungen in der Sportlehrer:innenbildung, ein-
mal mit Fokus auf die Unterrichtspraxis in Hinblick auf soziale Gerechtigkeit. Zum anderen
wird das Thema auf Inszenierungsbemihungen im aul3erschulischen Kindersport bezo-
gen.

Meier et al. fokussieren soziale Gerechtigkeit im Rahmen der Professionalisierung. Aus-
gewahlte deutschsprachige Curricula der Grundschul-Sportlehrer:innenbildung wurden in
Hinblick auf die Thematisierung von sozialer Gerechtigkeit analysiert.

Heidrich prasentiert Ergebnisse einer Interviewstudie mit Lehrkréften Uber ihr Unterrichts-
vorgehen, wobei die Analyse in einer Typenbildung mindete. Diese zeigt auf, inwiefern
soziale Gerechtigkeit bereits erfolgreich umgesetzt wird und wie erfolgreiche Unterrichts-
strategien hinsichtlich sozialer Gerechtigkeit aussehen kénnen, abgleitet aus Interviews
mit Lehrkraften.

Edelhoff thematisiert auf Basis qualitativer Daten die Bedeutung kindlicher Selbstbestim-
mung und des sich konstituierenden Begegnungsraums in einem sozialen Kindersportpro-
jekt fur die Forderung von Teilhabe.
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Soziale Gerechtigkeit und Sportlehrkraftebildung — wie passt das (nicht) zu-
sammen?

STEFAN MEIER?, FRANZISKA HEIDRICHZ, JENNIFER BREITHECKER?Y, KATHRIN WEIR?
Universitat Augsburg?, Universitat Wien?

Abstract

Vor dem Hintergrund gesellschaftlicher Transformationsprozesse werden (zunehmend)
Forderungen nach (mehr) sozialer Gerechtigkeit erkennbar. Sport(unterricht) wird dabei
das Potential zur Férderung sozialer Gerechtigkeit zugesprochen, wenngleich auch auf
Marginalisierungen und Ungerechtigkeiten hingewiesen wird (Lynch et al., 2022). Entspre-
chend wird an die Sportlehrkréaftebildung der Anspruch gestellt, dass sie bedeutsame Im-
pulse beisteuern kann, um angehenden Sportlehrkraften innovative Wege fur einen sozia-
le Gerechtigkeit anbahnenden Sportunterricht aufzuzeigen, um Schuler:innen perspekti-
visch mit entsprechenden Erfahrungen in die Gesellschaft zu entlassen (OECD, 2020).
Inwiefern dies in der Sportlehrkraftebildung realisiert wird, wurde bisher wenig untersucht
(Walton-Fisette & Sutherland, 2018).

In diesem Zusammenhang wurden universitare Sportlehramtscurricula des Primarbereichs
hinsichtlich ihres Verstandnisses von sozialer Gerechtigkeit analysiert. Ausgewéahlt wurden
die Curricula entlang spezifischer Traditionen der Curriculumentwicklung in Ost- und
Westdeutschland. Die inhaltsanalytische Auswertung erfolgte unter Bezugnahme auf Prin-
zipien der Social Justice Pedagogies (Adams, 2022).

Die Ergebnisse lassen eine allgemeine Bezugnahme auf soziale Gerechtigkeit erkennen
(z.B. Benennen, Aufgreifen, kritisches Hinterfragen von Stereotypen). Standortspezifisch
sowie auch kategorienbezogen zeigen sich recht unterschiedliche Konturierungen, die
zwischen eher vage und explizit schwanken. Auf dieser Grundlage lasst sich diskutieren,
welche Aspekte sozialer Gerechtigkeit wie (nicht) in Curricula aufscheinen bzw. ob sich
ggf. hieraus fur die (universitare) Sportlehrkraftebildung ableiten lassen.
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Social Justice Pedagogies — Eine Interviewstudie mit Lehrkraften zur Umset-
zung im Sportunterricht

FRANZISKA HEIDRICH
Universitat Wien

Abstract

Die Etablierung von sozialer Gerechtigkeit ist ein zentrales Anliegen moderner Gesell-
schaften (United Nations, 2015), wobei Sport ambivalenterweise zugleich Potenziale als
auch Begrenzungen diesbezuglich zugesprochen werden (Lynch et al., 2022). In diesem
Zusammenhang wird auch an Sportunterricht der herausfordernde Anspruch gestellt, mog-
lichst sozial gerecht zu sein und auch daruber hinaus zu sozialer Gerechtigkeit beizutra-
gen. Die Social Justice Pedagogies (SJPs) kdnnen hierfur als theoretischer Hintergrund
verwendet werden. Dem reichhaltigen Fundus an theoretischen Uberlegungen hierzu steht
jedoch bislang ein Desiderat empirischer Forschung gegenuber (Lynch et al., 2020).

Vor diesem Hintergrund widmet sich die Studie den Fragen, ob bzw. inwiefern SJPs im
Sportunterricht bereits umgesetzt werden und wie erfolgreiche Unterrichtsstrategien im
Sinne der SJPs aussehen kdnnen. Dies wird aus Interviews mit Lehrkraften Gber ihr Unter-
richtsvorgehen abgeleitet (n=20). Hierfur mindete die Analyse nach einer inhaltsanalyti-
schen Vorstrukturierung in einer Typenbildung. Diese Typenbildung kann Aufschluss da-
ruber geben, wie erfolgreich und konsistent die befragten Lehrkrafte angeben im Sinne der
SJPs zu unterrichten und wie SJPs annéhernd erfolgreich im Sportunterricht tatsachlich
umgesetzt werden kénnen.

Die Typenbildung ergab, dass die Aussagen der Lehrkrafte mehrheitlich kaum Bezug zu
den SJPs aufweisen, bei einigen Lehrkraften finden sich ambivalente Unterrichtsstrategien
hinsichtlich der SJPs wider, und bei nur wenigen Lehrkraften kann eine annahernd erfolg-
reiche und konsistente Umsetzung aus den Interviews abgeleitet werden. Damit kdnnen
beispielhaft differenzierte Anhaltspunkte aufgezeigt werden, wie die Theorie der SJPs in
der Praxis umgesetzt werden kann.
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Soziale Gerechtigkeit im Kindersport durch Multioptionalitat — Einblicke in
qualitative Erkenntnisse eines sozialen Kindersportprojektes

DOMINIK EDELHOFF
Universitat Duisburg-Essen

Abstract

Teilhabemoglichkeiten fur Kinder im auf3erschulischen Sport zu erméglichen kann als kon-
textualisierter Anspruch normativer Vorstellungen sozialer Gerechtigkeit verstanden wer-
den. Gerechtigkeitstheoretischorientierte Bemuhungen, Teilhabe fur alle Kinder zu ermég-
lichen (capability) bedeutet neben der Berlcksichtigung sozialer Ungleichheiten, v.a. den
Sport zielgruppenspezifisch zu inszenieren (Becker et al., 2018). Im Erkenntnisinteresse
steht demnach die Frage, wie die Inszenierung zur Teilhabe beitragen kann. Diese wird
anhand eines sozialen Kindersportprojektes namens Open Sunday beantwortet (Morsbach
et al., 2021).

Methodik

Im Rahmen einer qualitativen Interviewstudie wurden 25 Kinder befragt, die an diesem
Projekt teilnehmen und nicht teilnehmen. Die Daten wurden mittels reflexiver thematischen
Analyse nach Braun und Clarke (2022) ausgewertet und zu Themen gebindelt, die auf
zentrale Ideen geteilter Bedeutung verweisen. Der capabilities approach dient dabei als
theoretische Linse fur den Interpretationsprozess (Sen, 2009).

Ergebnisse

Der Anspruch, alle Kinder zu erreichen, wird auf Inszenierungsebene v.a. durch ein multi-
optionales Arrangement eingeldst. Dieses manifestiert sich u.a. in zwei Themen: Zum ei-
nen entstehen vielfaltige Spielmoéglichkeiten fur Kinder, da ihnen die Mdglichkeit eréffnet
wird, selbstbestimmt dartuber zu entscheiden, was, wie und mit wem sie spielen. Zum an-
deren wird der sich konstituierende Begegnungsraum als ambivalent in Bezug auf die
Teilhabe erlebt. Dieser ist einerseits insofern teilhabefoérderlich, als dass Kinder bestehen-
de und neue Beziehungen eingehen kénnen und andererseits teilhabehinderlich, weil die-
ser Kinder uberfordert (z.B. soziale Verdrangungsprozesse).
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Teil 3: Abstracts der anderen Beitrage, die einzeln eingereicht
wurden, die wir zu AKs zusammenstellen

AK_V 3: Uben | Bewegungskompetenz

Fachliche Bildung und Uben im Sportunterricht - Eine konzeptionelle Einord-
nung empirischer Befunde zu Ubungsprozessen im Sportunterricht

PETRA WOLTERS?, ILKA LUSEBRINGZ, VERA VOLKMANN® , HELGA LEINEWEBER*
Universitat Vechta?!, Padagogische Hochschule Freiburg?, Universitat Hannover®, Universitat Munster*

Abstract

Uben ist eine zentrale Handlungsform des Sportunterrichts und konstituiert einen Bezugs-
punkt fachlicher Bildung (u.a. Brinkmann, 2022; Brinkmann & Giese, 2023; Lisebrink et
al., 2024). Wie Ubungsprozesse im Sportunterricht als Interaktion von Lehrkraft und Schu-
lersinnen jedoch realisiert werden, ist bisher noch nicht umfassend erforscht. Mittels
Sportunterrichtsvideographie wurden daher exemplarisch Ubungsprozesse zum Weit-
sprung, Hip Hop und Le Parkour analysiert. Es konnte rekonstruiert werden, dass das im
Unterrichtsgesprach ausgewiesene und angestrebte Uben motorischer Fertigkeiten durch
Aspekte wie z.B. Ordnung und Sicherheit Gberlagert wird. Im Vortrag werden diese Ergeb-
nisse in Beziehung zu den Studien von Aggerholm et al. (2018) und Askildsen et al. (2024)
gesetzt, die ein phanomenologisch fundiertes Modell zum Uben als subjektivem Prozess
der Schiler*innen entwickelt und in der sportunterrichtlichen Praxis erprobt haben. Sie
zeigen auf, wie das veranderte Handeln der Lehrkraft und der Umgang der Schiler*innen
mit Ungewissheit und Diskontinuitat im Uben positiv zur Entwicklung der Schiler*innen
beitragt.

Ziel ist es, anhand dieser verschiedenen Erkenntnisse zum Uben eine fachdidaktische
Scharfung grundlegender Prinzipien des Ubens unter den Bedingungen der Institution
Schule zu diskutieren und in Beziehung zur fachlichen Bildung zu setzen.
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Testung der sportbezogenen Gesundheitskompetenz jugendlicher Schii-
lerinnen

SINA HINTERNERSCH
Technische Universitat Dortmund

Abstract

Die empirische Forschung zur Testung der sport- und bewegungsbezogenen Gesund-
heitskompetenz von Schiler*innen konzentriert sich aktuell vor allem auf die dispositionale
Ebene. So werden beispielsweise das gesundheitsbezogene Wissen (z.B. basierend auf
Topfer, 2019) sowie motivationale und volitionale Kompetenzdimensionen (z.B. Linde-
mann et al., 2022) erfasst. Eine praktische, situationsbezogene Testung fehlt bislang. Die-
ses Forschungsdesiderat wird aufgegriffen, indem untersucht wird, wie die sportbezogene
Gesundheitskompetenz jugendlicher Schiler*innen in konkreten Anforderungssituationen
erfasst werden kann und wie Schiiler*innen solche Testsituationen meistern.

Der entwickelte Test besteht aus vier Aufgabenvignetten, die gesundheitsbezogene An-
forderungssituationen im Sport exemplarisch in den Bereichen ,Befindensregulation® (z.B.
Entspannungstechniken zur Stressregulation) und ,Belastungsdosierung® (z.B. individuali-
sierte Kraftigungsiibungen) darstellen. Die Schiler*innen mussen die beschriebenen Situ-
ationen praktisch l6sen, wobei ihre situationsspezifischen Fahigkeiten — wie Wahrneh-
mung, Interpretation und Entscheidungsfindung — adressiert werden. Zwei Rater*innen
beurteilen die Loésung, motorische Ausfiihrung sowie Erlduterung der Schiler*innen auf
einer kriterienbasierten Ratingskala (jeweils 0 bis 3 Punkte). Nach einer Uberarbeitung des
Tests Uber Pretest-Interviews (N=11 Schuiler*innen) wurde dieser in einer Querschnittstu-
die mit N=465 Schuler*innen (Alter M=15.70, SD=1.45) durchgefihrt. Neben dem prakti-
schen Test wurde ein Fragebogen zu kognitiven, motivationalen und volitionalen Dispositi-
onen sowie zum Gesundheitsverhalten eingesetzt (u.a. Wissenstest nach Topfer, 2019
und adaptierte Skalen nach Lindemann et al., 2022).

Die Inter-Rater-Reliabilitat ergab gute bis sehr gute Ubereinstimmungswerte fiir den situa-
tionsbezogenen Test (gewichtetes Cohens Kappa: 0.68 — 0.86). Erste deskriptive Ergeb-
nisse zeigen, dass die Schiler*innen zu den Aufgabenvignetten im Mittel zutreffende ge-
sundheitsforderliche Ubungen zur Losung der Aufgabe vorstellen (M=1.94, SD=0.61), die
Auswahl jedoch weniger gut begriinden kénnen (M=0.82, SD=0.54). Zusatzliche Analysen
zur Validierung und Verknupfung mit der Fragebogenerhebung werden im Vortrag vorge-
stellt.
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Kognitive Aktivierung und Handlungskontrolle in Aufgabensituationen im
Sportunterricht

BENJAMIN NIEDERKOFLER?®, CHRISTIAN HERRMANN?
Freie Universitat Bozen-Bolzano?, Padagogische Hochschule Zuirich?

Einleitung

In der Sportpadagogik wird seit rund 15 Jahren untersucht, wie sich Schuler:innen im
Sportunterricht aktivieren und vertieft mit dem Lerngegenstand auseinandersetzen. Be-
sonders der handlungstheoretische Diskursstrang betont, dass die vertiefe kognitive Aus-
einandersetzung mit der eigenen Handlungsfahigkeit Gber die Lenkung der Aufmerksam-
keit in Bewegungshandlungen erklart werden kann (Niederkofler & Herrmann, 2022). Trotz
theoretischer Annahmen zur kognitiven Aktivierung fehlen bislang empirische Grundla-
generkenntnisse. Hier setzt der vorliegende Beitrag an.

Methode

Die Studie untersucht den Zusammenhang zwischen den Unterrichtsmerkmalen Fokussie-
rung, Verarbeitung, Verstandlichkeit, Anspruchsniveau, Ruckmeldung, Strukturierung und
den Handlungskontrollstrategien im Sportunterricht. An der Befragung nahmen 40 Klassen
der 7.-9. Schulstufe aus stadtischen und landlichen Schulen der Deutschschweiz teil. Ins-
gesamt wurden N=634 Schiler:innen (M=13.9 Jahre, SD=1.13, 43% Jungen) gebeten,
den verpflichtenden Sportunterricht (3 Stunden/Woche mit einer Fachlehrperson) mit dem
QUALLIS-Instrument (Herrmann et al., 2023) zu evaluieren und Angaben zu ihrer Hand-
lungs- und Lageorientierung in Aufgabensituationen (Handlungskontrollstrategien; Kuhl,
2001) zu tatigen. Es wurden latente Strukturgleichungsmodelle berechnet.

Ergebnisse

Die Ergebnisse offenbarten flr beide Handlungskontrollstrategien differenzierte Zusam-
menhéange mit den Unterrichtsmerkmalen. Das verweist darauf, dass Handlungskontroll-
strategien, als stabile Personlichkeitseigenschaften (trait), das Erleben der kognitiven Akti-
vierung préagen und ein zyklisches Lernverhalten in sportunterrichtlichen Aufgabensituatio-
nen bedingen. Werden Handlungskontrollstrategien als zeitlich variierende Zustande (sta-
te) betrachtet, dann deutet sich an, dass die erlebte Verstandlichkeit der Aufgabenerkla-
rung und das Anspruchsniveau der Aufgabe das Ausmald der Handlungskontrollstrategien
situativ verandern.

Diskussion

Die gefundenen Zusammenhange unterstreichen die Bedeutung der Kognitionen von
Schuiler:iinnen fur die vertiefte Auseinandersetzung mit der eigenen Handlungsfahigkeit in
Aufgaben im Sportunterricht. Gleichzeitig starken sie die Validitat der Unterrichtsmerkmale
des QUALLIS-Instruments. Dennoch benétigt es weiterfiihrende und l&angsschnittliche Un-
tersuchungen.
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Mixed-Methods-Evaluation der auBerunterrichtlichen PLACE-
Interventionsstudie zur ganzheitlichen Bewegungsférderung auf der Basis
des Physical Literacy-Ansatzes

LOUISA SCHMITTWILKEN?!, KATHARINA POPPEL?, JOHANNES CARLZ,(4)
Universitat Osnabrtick?, Universitat Oldenburg?, Friedrich-Alexander-Universitéat Erlangen-Nurnberg®, Deakin
University*

Abstract

Obwohl das Konzept Physical Literacy (PL) physische, kognitive und affektive Aspekte mit
dem Ziel eines lebenslangen aktiven Lebensstils verbindet und international zunehmend
an Bedeutung gewinnt, stehen interventionelle und praktische Erkenntnisse rund um PL in
Deutschland noch am Anfang. Ziel der vorliegenden Studie war es, die Hauptphase der
PL-basierten Bewegungsforderungsintervention PLACE, welche Uber einen Halbjahres-
zeitraum im auf3erunterrichtlichen Bereich an acht Bremer Grundschulen in den Klassen
3/4 stattfand (Carl et al., 2023), mithilfe eines Mixed-Methods-Designs zu evaluieren. Fur
die Evaluation wurden funf Kerndimensionen zur inter-/nationalen Diskussion zu Kriterien
guten Sportunterrichts herangezogen (u.a. Herrmann, 2019; Ni Chréinin et al., 2018). Die-
se Dimensionen wurden in Gruppeninterviews quantitativ und qualitativ abgefragt und in
einen Vergleich zum regularen Sportunterricht gestellt. Die Kinder berichteten fur die Di-
mensionen ,soziales Miteinander®, ,Verbesserung motorischer Fahigkeiten“ sowie ,Unter-
richts- und Klassenfuhrung“ keinen Unterschied zwischen den Vergleichskategorien (z <
1.67, p = .095), wohingegen die PL-Intervention in den Dimensionen ,kognitive Aktivie-
rung” (z = 3.68, p <.001) und ,affektiver Zugang zum Sport* (z = 2.47, p = .014) dem regu-
laren Sportunterricht Gberlegen war. Entlang der qualitativen Daten wird dies u.a. mit ver-
tieften Reflexionsphasen sowie mehr Freiraum zur eigenen Bewegungsgestaltung be-
grundet. Zwar zeigte sich in dieser ersten Evaluation einer deutschen PL-Intervention eine
kindseitige Favorisierung des Interventionsprogramms, jedoch sind als Limitationen der
Vergleich mit dem zur Pflichtteilnahme verbundenen Sportunterricht sowie das Fehlen ei-
nes validierten PL-Messinstruments in Deutschland zu betonen.
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AK_V 5: Digitalisierung 1

Reliabilitatsprifung eines Instruments zum videobasierten Beobachten und
Bewerten von kompetenzorientierter Aufgabenkultur im Sportunterricht

MALEEN BUTTERBRODTY?, SEBASTIAN LIEBL3, JULIA HAPKE-KONIG*, RALF SYGUSCH®, CLEMENS
TOPFER?

Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg?!, Friedrich-Schiller-Universitat Jena?, FAU Erlangen-Nurnberg?®,
Universitat Koblenz*

Einleitung

Als Merkmale einer kompetenzorientierten Aufgabenkultur im Sport werden kognitive Akti-
vierung, Lebensweltbezug, Strukturierung und Lern-Reflexion vorgeschlagen (Sygusch et
al., 2022). Aktuell liegen fur diese Merkmale keine Verfahren zur systematischen Erfas-
sung vor. Der vorliegende Beitrag stellt die Reliabilitatsprifung eines neu entwickelten In-
struments zur videobasierten Beobachtung und Bewertung kompetenzorientierter Aufga-
benkultur im Sportunterricht vor.

Methoden

Fur die Reliabilitatsprifung wurden an vier universitaren Standorten n=51 Rater:innen ge-
schult. Die durchgefihrten Schulungen (Gruppe A-E) variierten hinsichtlich Umfang und
Standort: Gruppe A erhielt eine 90-minutige Seminareinheit, Gruppe B einen 120-
minttigen Workshop, Gruppe C eine umfassende Schulung Uber ein Semester (12 Semi-
nareinheiten), Gruppe D ein Videotutorial und Gruppe E eine Kombination aus B und C. In
der Ratingphase beurteilte jede:r Rater:in drei Videos aus dem Sportunterricht (45min). Es
wurden deskriptive Statistiken und UbereinstimmungsmaRe (u.a. ICC) in Abhangigkeit der
Schulungsverfahren berechnet.

Ergebnisse

Die Ergebnisse der Reliabilitatsprifung lassen auf die Zuverlassigkeit des Instruments
schlieRen. Die schulungsubergreifende Ubereinstimmung der Rater:innen liegt mit .972 im
exzellenten Bereich (<.001) (ICC, Koo & Li, 2016). Bei genauer Betrachtung der einzelnen
Verfahren reichen die Werte vom guten Bereich (.760; B) bis hin zum exzellenten Bereich
(.953; C). Dabei fallt auf, dass die Rater:innen des Verfahrens B i.d.R. strenger urteilten
(M= 2,1) als die der Verfahren A (M= 3,8) und C (M= 3,1).

Diskussion

Das eingesetzte Instrument ermdglicht basierend auf den Schulungsverfahren eine reliab-
le Messung einer kompetenzorientierten Aufgabenkultur im Sportunterricht. Es deutet sich
an, dass sich der zeitliche Umfang der Schulung kaum auf die Ubereinstimmung auswirkt.
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Virtual Reality fur Schiler*innen mit Unterstltzungsbedarf in der kdrperlichen
und motorischen Entwicklung

ANAiS BACHMANN?, VERENA WAHL2, INGO BOSSEZ, CATERINA SCHAFER?
Universitat Duisburg-Essen?, Interkantonale Hochschule fiir Heilpadagogik?

Thematische Zuordnung

4) Inklusion, Demokratiebildung, Bildung fir nachhaltige Entwicklung, Digitalisierung: Ob-
wohl positive Effekte von VR auf die korperliche Aktivitdt von Schiler*innen mit Behinde-
rungen bekannt sind (Roberts-Yates & Sivera-Tawil, 2019), weil das Medium einen hohen
Aufforderungscharakter hat und die Lernmotivation hoch ist, fehlen Konzepte, z.B. fur den
Einsatz von VR im Forderschwerpunkt koérperliche und motorische Entwicklung (Rohse &
Schafer, 2024). Es stellt sich die Frage, inwiefern VR als Medium die kérperliche und mo-
torische Entwicklung in dieser Phase unterstitzen kann.Die Daten einer internationalen In-
terviewstudie mit Schiler*innen, Sonderpéddagog*innen sowie Berufsbildungsfachkraften
(D, LI, CH) (n=17) werden mittels qualitativer Inhaltsanalyse (Kuckartz & Radiker, 2022)
hinsichtlich ihrer Potenziale und Grenzen fir den Einsatz von VR in Schule und Sportun-
terricht ausgewertet. Die Teilnehmenden berichten eindrucksvolle und motivierende Kor-
pererfahrungen. Sie schreiben VR eine groRe Bedeutung in der Ubergangsphase von
Schule in den Beruf zu, u.a. aufgrund erweiterter Bewegungserfahrungen, dem Umgang
mit Angsten und der Erfahrung beruflicher Anforderungen. Herausforderungen &uRern sie
hinsichtlich technischer Barrieren und fehlender Anwendungen in inklusiven Settings. Es
werden konkrete MalRnahmen zur gleichberechtigten Teilhabe an Bildungsangeboten un-
ter Einsatz von VR abgeleitet und in Hinblick auf Inklusion im Sportunterricht diskutiert.
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Einflisse auf die Akzeptanz digitaler Tools im Sportunterricht

HENDRIK WIESE2, TABEA BRAND!, RUDIGER HOFMANN?, CLAUS KRIEGER?, LASSE SCHAFERS?,
JoNAS WiBowo!
Bergische Universitat Wuppertal®, Universitat Hamburg?

EinfuUhrung

Digitale Werkzeuge erfahren im Sportunterricht eine zunehmende Relevanz und erdffnen
innovative Méglichkeiten in Bezug auf die Planung und Durchfiihrung. Die Perspektive der
Sportlehrkrafte wurde in diesem Zusammenhang bisher jedoch nur unzureichend erforscht
(Jastrow et al., 2022). In diesem Kontext soll eine Studie vorgestellt werden, die die Nut-
zung und Wahrnehmung digitaler Tools durch Sportlehrkréafte in den Blick nimmt. Als theo-
retische Grundlage dient das UTAUT Modell zur Technologieakzeptanz (Venkatesh,
2003). In dem vorliegenden Beitrag wird folgende Fragestellung verfolgt: Welche Faktoren
beeinflussen den Entscheidungsprozess von Sportlehrkraften fir oder gegen ein digitales
Tool zum Einsatz im Sportunterricht?

Methode

Zur Beantwortung der Fragestellung wurden Nutzungsdaten (Lautes Denken und teil-
strukturierte Interviews) von 60 Personen (je 20 Sportstudierende, Lehrkréafte im Vorberei-
tungsdienst und Lehrkrafte im Schuldienst) erfasst. Die Auswertung erfolgte gemaf der
Thematic Analysis nach Braun und Clarke (2008) und wurde von drei Personen mithilfe
der Kl-gesttitzten Software QInsights durchgefihrt.

Ergebnisse

Die vorliegende Untersuchung tragt zur Erweiterung des theoretischen Rahmens des
UTAUT-Modells bei, indem sie die Wirkung generischer Faktoren im spezifischen Kontext
des Sportunterrichts beleuchtet. Soziale Faktoren, wie Kommentare oder Bewertungen
anderer Nutzer*innen, beeinflussen die Leistungserwartungen der Sportlehrkrafte gegen-
Uber digitalen Tools. Dartber hinaus konnte der Einfluss wahrgenommener Affekte auf
den Entscheidungsprozess als relevante Variable identifiziert werden. Diese Erkenntnisse
tragen zur Erweiterung des bestehenden Forschungsstands bei, indem sie die Relevanz
sozialer Einflisse und emotionaler Faktoren bei der Technologieakzeptanz von Sportlehr-
kraften betonen. Die gewonnenen Erkenntnisse bieten Ansatzpunkte fur die Entwicklung
der Datenbank.
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Entwicklung und Validierung eines Fragebogens zur Erfassung der Schii-
ler:innenwahrnehmung von Exponiertheit im Sportunterricht - Perception of
Exposure in Physical Education Scale (PEPE).

TINO EDELMANN, SUSANNE JURKOWSKI
Universitat Erfurt

Abstract

Im Sportunterricht (SU) sind Korper und Handlungen von Schiler:innen meist unmittelbar
sichtbar, womit die Moglichkeit sozialer Bewertung durch Peers einhergeht. Diese Expo-
niertheit wird mit ambivalenten Erfahrungen assoziiert, kann das emotionale Erleben im
SU beeintrachtigen und langfristige Auswirkungen auf das Sportverhalten haben (Ladwig
et al., 2018; Metz et al., 2024).

Bislang existiert kein valides Selbstauskunftsinstrument zur Schuler:innenwahrnehmung
von Exponiertheit. Die vorgestellte Querschnittsstudie zielt darauf ab, diese Forschungsli-
cke durch die Entwicklung und Validierung des PEPE-Fragebogens (engl. Perception of
Exposure in Physical Education) fur den Einsatz in der Sek. | zu schlieRen und Zusam-
menhé&nge mit dem emotionalen Erleben im SU zu untersuchen.

Nach Literaturrecherche wurden 86 Items formuliert und von 15 Expert:innen (Forschende
der Sportpadagogik und padagogischen Psychologie, Sportlehrkrafte) hinsichtlich inhaltli-
cher Passung bewertet. Anschlie3end wurden 38 als inhaltsvalide eingestufte Items Schu-
ler:innen der Sek. | (N = 486, 51% weiblich, Mater = 13.42 Jahre) vorgelegt, ergénzt durch
Fragebdgen zum emotionalen Erleben im SU.

Vorlaufige Ergebnisse zeigen eine vierfaktorielle Struktur (Wahrnehmung von (1) Sichtbar-
keit von Konnen, (2) Sichtbarkeit von Misslingen, (3) Devaluation, und (4) Ruckhalt und
Unterstitzung), mit akzeptablen bis hohen Reliabilititskennwerten. Multigruppen-
Strukturgleichungsmodelle weisen auf skalare Messinvarianz hinsichtlich Geschlecht, Al-
ter, Leistungsgruppen sowie zwischen ko- und monoedukativem SU hin. Mehrebenenre-
gressionen zeigen, dass Exponiertheitsfaktoren signifikante Pradiktoren des emotionalen
Erlebens sind. Der PEPE-Fragebogen erscheint als valides und 6konomisches Instrument
zur Erfassung der Schiler:innenwahrnehmung von Exponiertheit im SU. Im Beitrag wird
diskutiert, inwiefern sein Einsatz Orientierung fur eine unterstiitzende Sportunterrichtsge-
staltung bieten kann.
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AK _V 6: Emotionen im Sportunterricht | (Soziale) Prozesse im Sportun-
terricht | Diversitat

Scham als ambivalente Emotion: Auswirkungen auf das emotionale Selbst-
konzept von Schuler*innen mit und ohne sonderpadagogischem Férder-
schwerpunkt im Schulsport

ISABELLE FORL, REINHILD KEMPER, CLEMENS TOPFER
Friedrich-Schiller-Universitat Jena

Einleitung

Obwohl die konstruktive Dimension von Scham in der Emotionsforschung kontrovers dis-
kutiert wird (u.a. Hilgers, 2012), qilt sie als tberwiegend negativ konnotierte Emotion, die
im Sportunterricht das Selbstkonzept von Schiler*innen beeinflussen kann. Wahrend
Schamsituationen bei Schiler*innen ohne Behinderung hinsichtlich soziodemogra-
fisch/kultureller Faktoren untersucht wurden (u.a. Wiesche & Klinge, 2017), ist das
Schamerleben von Schiler*sinnen mit und ohne sonderpadagogische Foérderung bislang
wenig erforscht. Diese Studie beleuchtet daher die Auswirkungen von Schamerleben im
Sportunterricht auf das emotionale Selbstkonzept beider Personengruppen.

Methoden

In der qualitativen Studie wurden auf der Basis halbstrukturierter Leitfadeninterviews 10
Schiler*innen mit sonderpadagogischem Foérderbedarf (N=4 koérperlich-motorische Ent-
wicklung, N=4 Sehen, N=2 geistige Entwicklung/Lernen) und 10 Schiler*innen ohne son-
derpé&dagogischem Forderbedarf unterschiedlicher Schultypen befragt (MAlter=15,2 Jah-
re). In der qualitativen Inhaltsanalyse erfolgte eine Kombination aus deduktiver Kategori-
enanwendung und induktiver Kategorienbildung (Mayring, 2022).

Ergebnisse

Schamerleben im Sportunterricht erwies sich als ambivalente Kraft, hatte jedoch tberwie-
gend negative Auswirkungen auf das emotionale Selbstkonzept. Obwohl Schuiler*innen
mit sonderpaddagogischem Foérderschwerpunkt seltener Scham empfanden als ihre Mit-
schiler*innen ohne Foérderbedarf, so nahmen beide Gruppen mangelnde sportspezifische
Fertigkeiten, offentliche Blof3stellungen sowie koérperlich-konstitutionelle Voraussetzungen
als belastend wahr. Hieraus resultierten kurzfristige negative Stimmungsverdnderungen
sowie langfristige emotionale Belastungen, die Vermeidungsverhalten und Ablehnung des
Schulsports begunstigten. Zugleich konnten positive motivationale Effekte beobachtet
werden, wie die Wahrnehmung von Scheitern und Fehlern als Lernchancen und die For-
derung der Selbstwirksamkeit.

Diskussion

Die Ergebnisse verdeutlichen die ambivalente Wirkung des Schamerlebens, die stark von
der Gestaltung schambehafteter Situationen abhangt. Wichtig ist, dass Sportlehrkrafte
diese erkennen und sensibilisiert werden, die potenzielle Kraft von Scham auf das emotio-
nale Selbstkonzept zu nutzen, positive Entwicklungsprozesse wie die Forderung der
Selbstwirksamkeit anzustol3en und gleichzeitig negative Auswirkungen zu minimieren.
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Deutungsmuster der Sexualitat von Schiler:innen im Sportunterricht

NiCOLA BOHLKEL, BENJAMIN ZANDER?, DANIEL RODE?
Technische Universitat Braunschweig®, Georg-August-Universitat Gottingen?, Paris Lodron Universitat Salz-
burg®

Einleitung

Wahrend die Sexualaufklarung friher oftmals durch Expertiinnen in Leitmedien wie der
Bravo erfolgte, bieten heute Onlineforen fur Schiler:innen eine Plattform, um Themen der
Sexualitat zu verhandeln, Rat zu suchen und Rat zu geben. Unsere diskursanalytische
Studie (Bohlke et al., 2024) zeigt auf, wie Schuler:innen in Onlineforen tber Sexualitat im
Sportunterricht sprechen und wie sie Sexualitat als Phdnomen deuten.

Theoretische Rahmung

Sexualitat wird in der Studie als ein komplexes Phanomen gefasst, das biologische, emo-
tionale, soziale und kulturelle Dimensionen umfasst und Aspekte wie Fortpflanzung,
Kommunikation, Lust, Beziehung sowie Identitat betrifft (Sielert, 2015). Dabei greifen Auf-
fassungen von Sexualitat auf diskursiv verbreitetes Wissen zurtick. Mit Keller (2011) fo-
kussieren wir auf die Deutungsmuster des Phanomens im Sinne der den Diskurs struktu-
rierenden Interpretationsschemata der Sexualitat.

Forschungsdesign

Es wurde ein Sample aus sieben verschiedenen deutschsprachigen Onlineforen, in denen
(ehemalige) Schiler:innen tber Sexualitdt im Sportunterricht sprechen, nach dem Prinzip
der minimalen und maximalen Kontrastierung zusammengestellt. Die Auswertung erfolgte
nach dem Ansatz der Wissenssoziologischen Diskursanalyse (Keller, 2011).

Ergebnisse

Es konnte rekonstruiert werden, dass Sexualitdt im Sportunterricht zum einen im Sinne ei-
nes biologischen Entwicklungsphdanomens gedeutet wird sowie zum anderen als kulturel-
les Ph&dnomen, das Teil der ldentitatsentwicklung ist. Die beiden Deutungsmuster rufen
unterschiedliches Wissen uber Konstellationen von Korper, Geschlecht und Sexualitat, un-
terschiedliche Phanomene des Sportunterrichtsalltags sowie unterschiedliche Handlungs-
normen auf. Soziale Positionierungen Ratsuchender und Ratgebender bestehen im Span-
nungsfeld von individueller Freiheit und kollektiven Erwartungen und tragen dabei — so ein
wichtiges Ergebnis der Studie — zur diskursiven Konstruktion von Tabus und Scham bei.
Diskussion

Die Forschungsergebnisse sensibilisieren dafir, dass Ansétze fur inklusiven, diversitats-
sensiblen und gerechten Sportunterricht auch Fragen sexueller Bildung expliziter bertck-
sichtigen sollten.
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Perspektiven von Sportlehrkraften auf den Sportunterricht mit trans*, inter*
und nicht-binéren Schiler*innen — Ein systematisches Review qualitativer
Studien

Ru KiM HAASE, LEEFKE BRUNSSEN, VALERIE KASTRUP
Universitat Bielefeld

Abstract

Trans*, inter* und nicht-binare (TIN*) Schuiler*innen machen im Sportunterricht Gberwie-
gend negative Erfahrungen, wobei Sportlehrkrafte eine zentrale Rolle spielen (Saenz-
Macana et al., 2023). Um diese Situation zu verandern, sind auch empirische Daten zur
Perspektive von Lehrkraften auf den Sportunterricht mit TIN* Schiler*innen notwendig.

Im Vortrag wird ein systematisches Review qualitativer Forschung vorgestellt, das den
bisherigen Forschungsstand zu dieser Thematik strukturiert zusammenfasst und mit Be-
zug zur Geschlechterkompetenz (Frohn & SudRRenbach, 2012) unter Bedingungen der
(Post-)Heteronormativitat (Klenk, 2023, S. 387) theoretisch einordnet.

Nach systematischer Datenbanksuche wurden in einem mehrstufigen Selektionsprozess
neun Studien ausgewahlt und mit der Thematic Analysis nach Thomas und Harden (2008)
zusammengefasst.

Die Analyse identifizierte funf zentrale Themen: (1) der institutionelle und strukturelle
(Schul-)Kontext, darunter neben geschlechterbinédren Sportstrukturen auch die Machtposi-
tion der Lehrkraft; (2) die Wahrnehmung von Geschlechterdiversitét, in der auch die feh-
lende Reflexion der eigenen Rolle als Sportlehrkraft aufscheint; (3) die Geschlechterkom-
petenz der Sportlehrkrafte mit der zentralen Bedeutung der Orientierung (,Wollen®) der
Sportlehrkraft; (4) ihre Erfahrungen sowohl mit TIN* Personen als auch mit Geschlecht im
Sport, die im Zusammenhang mit dem ,Wollen“ stehen kdonnten; sowie (5) die Lehrkrafte-
bildung zu Geschlechterdiversitat und Inklusion.

Die Ergebnisse zeigen, dass Heteronormativitat von Sportlehrkréften sowohl reproduziert
als auch unterwandert werden kann, und indizieren einen Professionalisierungsbedarf fur
Sportlehrkrafte in Bezug auf Geschlechterdiversitat und den TIN*-inklusiven Sportunter-
richt. Ziel sollte sein, dass Sportlehrkrafte eine kritische Einstellung gegentber Hetero-
normativitat entwickeln. Inwiefern erlebensbezogene Methoden einen Beitrag hierzu leis-
ten kdnnen, wird diskutiert.

Literatur

Frohn, J., & SuRenbach, J. (2012). Gendersensibler Schulsport - Den unterschiedlichen Bedurfnissen von
Méadchen und Jungen im Sport mit Genderkompetenz begegnen. Sportpadagogik, 36(6), 2—7.

Klenk, F. C. (2023). Post-Heteronormativitat und Schule. Soziale Deutungsmuster von Lehrkraften tber viel-
faltige geschlechtliche und sexuelle Lebensweisen. Barbara Budrich.

Saenz-Macana, A. M., Pereira-Garcia, S., Gil-Quintana, J., & Devis-Devis, J. (2024). Binary and non-binary
trans students’ experiences in physical education: A systematic review. European Physical Educa-
tion Review 30(2), 159-176. https://doi.org/10.1177/1356336X231190273

Thomas, J., & Harden, A. (2008). Methods for the thematic synthesis of qualitative research in systematic re-
views. BMC medical research methodology, 8(45). https://doi.org/10.1186/1471-2288-8-45

105
01.05.-03.05.2025 an der Universitat Leipzig (Prof. Dr. Wendeborn, Prof. Dr. Krapf, Prof. Dr. Tiemann)



Geschlechtertypisierungen und deren situativer Bezug — eine qualitative Stu-
die zur Schiler*innenperspektive

TANJA HACKENBROICH
Humboldt-Universitat zu Berlin

Abstract

Lehrkrafte sind dazu verpflichtet, Sportunterricht geschlechtersensibel zu inszenieren und
somit allen Schiler*innen eine gleichberechtige Teilhabe am Sportunterricht zu ermdgli-
chen (Kultusministerkonferenz, 2016). Dafur bedarf es einer gut ausgebildeten Gender-
kompetenz von Lehrkraften und insbesondere Einblick in die subjektiven Relevanzsetzun-
gen und geschlechtsbezogenen Deutungen von Schiler*innen. Allerdings ist die Perspek-
tive von Schuler*innen auf Geschlecht und dessen kontextabh&ngige Relevanz im Sport-
unterricht wenig erforscht (u. a. Frohn, 2020). Das Promotionsprojekt zielt folglich darauf
ab, sowohl die von Schiler*sinnen vorgenommenen Geschlechtertypisierungen als auch
deren situativen Bezug zu rekonstruieren.Vor dem Hintergrund sozialkonstruktivistischer
Theorieangebote (u. a. Schitz & Luckmann, 2017) werden Geschlechtertypisierungen in
dieser Studie als geschlechtsbezogene Wissensbestande konzeptualisiert, die im subjekti-
ven Wissensvorrat in Form von Typisierungen vorliegen. Jene Wissensbestande werden
sodann zur Deutung und Bewaltigung von Situationen, in denen Geschlecht relevant er-
scheint, herangezogen. Insgesamt wurden 19 Schuiler*innen der Sekundarstufe | mittels
leitfadenorientierter Interviews befragt. Die Verbaldaten wurden anschlieRend mithilfe der
Kodierverfahren der Reflexiven Grounded Theory (Breuer et al., 2019) ausgewertet. An-
lasslich spezifischer, wenngleich typischer sportunterrichtlicher Situationen aktualisieren
Schuler*innen Geschlechtertypisierungen in Bezug auf sportliches Konnen, sportliches
Wollen und unterrichtliches Missen. Jene Typisierungen gehen mit Anerkennung oder
Abwertung einher, was wiederum eine Anerkennungshierarchie im Sportunterricht erzeugt
und somit geschlechtsbezogene Benachteiligung von Madchen zur Folge hat. Demnach
scheint es unerlasslich, die Befunde in die Lehrkraftebildung einzuspeisen und die Gen-
derkompetenz von Lehrkraften zu starken.
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AK V 12: Technologiegestutztes Lernen

Automatisierte Videoproduktion mithilfe ktinstlicher Intelligenz: Ein Innovati-
onsprojekt in der sportbezogenen Lehrpersonenbildung

ERIC JEISY
Padagogische Hochschule St. Gallen

Abstract

Der Einsatz von Videos spielt eine zentrale Rolle in der sportbezogenen Lehrkraftebildung
und bietet vielfaltige Potenziale fur das Lernen und Lehren sowie fir die Professionsent-
wicklung angehender Lehrkrafte (Wong & Tan, 2021). Die Produktion von Videos ist je-
doch aufgrund der Dynamik des sportiven Lern-Lehr-Geschehens und der grossflachigen
Lernraume mit hohen technischen, personellen und finanziellen Aufwénden verbunden.
Entsprechend besteht ein (forschungs-)okonomisches Interesse, diesen Prozess zu ver-
einfachen und zu optimieren (Winslett, 2014). Die automatisierte Videoproduktion mithilfe
kunstlicher Intelligenz (KI) bietet hier eine vielversprechende technische Losung. Ki-
gestitzte Kamerasysteme ermdglichen es, sportbezogenes Lern-Lehr-Geschehen ohne
Personaleinsatz zu videografieren (Jeisy, 2025). Ein solches Kamerasystem wurde 2024
an der Padagogischen Hochschule St.Gallen — im Rahmen eines durch Innosuisse gefor-
derten Innovationsprojekts — in Betrieb genommen.

Im Rahmen dieses konzeptionellen Tagungsbeitrags werden sechs Nutzungsszenarien
prasentiert, die zeigen, wie der Einsatz dieser Technologie die Ausbildung von Sportlehr-
kraften bereichern kann und neue Mdoglichkeiten in der Forschung erdffnet. Anhand aus-
gewahlter Szenarien wird diskutiert, welchen Beitrag die Videodaten zur evidenzorientier-
ten Professionsentwicklung (Brihwiler et al., 2024) leisten konnen und welche Herausfor-
derungen damit verbunden sind.
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Avatar-basierte Echtzeitvisualisierungen und Unterrichtsgestaltung - eine
empirische Studie zur Konzeptualisierung von Bewegungszeit in einem mul-
timodalen Unterrichtssetting

KIRA SIEWERT, CLAUDIA STEINBERG
Deutsche Sporthochschule Kdln

Abstract

Der spatere Lernerfolg von Schuiler*innen hangt maf3geblich von dem Kompetenzerwerb
der angehenden Sportlehrertinnen wahrend ihrer Hochschulbildung ab (teacher knowled-
gable hypothesis, Kunter et al., 2013). Trotz des hohen Bildungspotenzials (u.a. Czyrnik-
Leber, 2020) trifft die gymnastische und tdnzerische Hochschulbildung bei Studierenden
meist aufgrund mangelnden Vorwissens und der inharenten Aufforderung sich koérperlich-
medial zu exponieren (Zuhlke, 2024) auf Widerstand. Das Projekt fragt, ob der Einsatz ei-
nes Avatar-basierten Echtzeitfeedbacks, zu einer hoheren Explorationsbereitschaft fuhrt.
Der Beitrag fokussiert die Operationalisierung von Bewegungszeit in einem multimodalen
Unterrichtssetting und die Entwicklung eines Erhebungsinstruments. In einem within-
subjects design wurden angehende Sportlehrkrafte (n=63) bei der Bearbeitung explorati-
onsorientierter Aufgabenstellungen videographisch erfasst. Zur Operationalisierung von
Bewegungszeit wurde sich an das Academic Learning Time-Physical Education Instru-
ment (Siedentop et al., 1982) angelehnt. Das entwickelte Kategorienraster zur Nutzung
der Unterrichtszeit wurde in Anlehnung an Wittwer (2021) in Unterkategorien ausdifferen-
ziert und im Rahmen eines zweistufigen Interrater-Verfahrens (mit n=9 Expert*innen)
Uberprift und adaptiert. Die Auswertungen zeigen, dass Bewegungszeit sich im Rahmen
eines multimodalen Unterrichtssettings vielfaltig differenzieren lasst. Ergebnis des Interra-
ter-Verfahrens ist ein Kategoriensystem mit 13 Unterkategorien, welches die Annotation
von Bewegungszeit ermoglicht. Dabei hat das Interrater-Verfahren in 37 von 40 Féllen ho-
he bis sehr hohe Zustimmung bei der Zuordnung einzelner Kategorien zu ausgewahlten
Videovignetten ergeben.
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Schulische Bewegungsforderung - Zum Nutzen eines personenorientierten
Ansatzes zur Identifikation besonders bedirftiger Schiler*innen

MARION GASSER?!, ANDREA-MARIA NADENBOUSCHZ, FABIENNE EGGER?, MARIO KAMER?, STEFAN
VALKANOVER?, MIRKO SCHMIDT?
Universitat Bern?, Padagogische Hochschule Bern?

Theoretischer Hintergrund

Die Schule gilt als zentraler Ort zur Bewegungsférderung bei Kindern und

Jugendlichen. Dennoch erreichen viele Schiler*innen die schulischen Bewegungsempfeh-
lungen von 30-Minuten moderater bis intensiver korperlicher Aktivitdt (MVPA) nicht. Mad-
chen bewegen sich im Durschnitt weniger als Jungen (Kretschmer et al., 2023). Ob diese
geschlechtsspezifischen Unterschiede allerdings in gleichem Masse auf unterschiedliche
Subgruppen zutreffen, ist weitgehend unklar. Gezielte Interventionen erfordern demnach
die ldentifikation besonders inaktiver Jungen sowie Madchen anhand intra-individueller
Merkmale. In der Vorhersage korperlicher Aktivitat sind neben soziobkonomischen insbe-
sondere physische (z. B. aerobe Fitness, motorische Kompetenz) sowie psychologische
Merkmale (z. B. physisches Selbstkonzept, autonome Motivation) entscheidend (Stodden
et al., 2008). Die vorliegende Studie untersucht daher, durch welche physischen und psy-
chologischen Merkmalsauspragungen sich inaktive Jugendliche auszeichnen. Dafur wird
ein personenorientierter Ansatz gewahlt, der im Gegensatz zu variablenzentrierten Verfah-
ren individuelle Muster sichtbar und differenzierte Subgruppen identifizierbar macht.

Design/Methode

Die Analysen basieren auf den Baseline-Daten des Active-School-Projekts (Gasser et al.,
2024). 637 Sekundarschuler*innen (@ 13,3 Jahre, 52,3 % Méadchen) nahmen an der Stu-
die teil. Die schulische Bewegungsaktivitat wurde mittels GENEActiv-Akzelerometern er-
fasst. Als abhangige Variable diente die Anzahl MVPA-Minuten. Aerobe Fitness und moto-
rische Kompetenz wurden mit dem 20-m-Shuttle-Run sowie dem Deutschen-Motorik-Test
erhoben. Physisches Selbstkonzept und autonome Motivation wurden mit Fragebdgen
(PSK-K, BREQ-2) erfasst. Mittels latenter Profilanalyse wurden auf Basis der intraindividu-
ellen Merkmale geschlechtsspezifische Profile gebildet und deren MVPA-Minuten-
Unterschiede mit einfaktorieller-ANOVA getestet.

Ergebnisse

Es wurden drei Jungen- und vier Madchenprofile identifiziert. In beiden Gruppen zeigte
das Profil mit niedrigen physischen und psychologischen Merkmalen die geringsten
MVPA-Werte. Bei den Madchen war zudem das Profil mit mittleren physischen und gerin-
gen psychologischen Merkmalen in MVPA aktiver als jenes mit vergleichbaren physi-
schen, aber hohen psychologischen Merkmalen. Schlussfolgerung: Die Ergebnisse beto-
nen die Notwendigkeit, gezielte schulische Interventionen fur Jugendliche mit insgesamt
niedrigen physischen und psychologischen Merkmalen zu entwickeln. Besonders bei
Madchen scheinen zudem psychologische Merkmale allein nicht ausschlaggebend fur die
Bewegung wahrend der Schulzeit zu sein, was differenzierte Forderansatze erfordert.
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AK _V 13: Trainer:innen

Interaktion im Wettkampfcoaching — zwischen Kommunikation und Strategie

LENNART WEHKING
Universitat Hildesheim

Einleitung

Aktuelle Formate kompetenzorientierter Trainer*innenbildung (TB) orientieren sich an kon-
kreten Anforderungssituationen. Das Wettkampfcoaching ist eine solche, die sozial-
interaktive Aspekte des Trainer*innenhandelns fokussiert (Mohrle et al., 2023). In emotio-
nal verdichteten und zeitlich begrenzten Wettkampfpausen gilt es, sprachliche Handlungen
situativ so auszurichten, dass die Spielhandlungen der Athlet*innen im Anschluss erfolg-
reich bleiben oder erfolgreicher ausgerichtet werden — Wettkampfcoaching ist somit po-
tenziell eine Gelenkstelle, die Uber Erfolg oder Misserfolg entscheiden kann (Smith &
Sherwin, 2022). Wie diese Zusammenkiinfte konkret interaktiv ausgestaltet werden, unter-
sucht das Projekt Research and Education in Competition Coaching (re:cc). In diesem
Vortrag wird die Betrachtung von Interaktion in Wettkampfpausen zunéchst auf Grundlage
der Ergebnisse eines Scoping Reviews als Desiderat umrissen. Anknipfend daran werden
Forschungsschwerpunkte und erste Erkenntnisse des re:cc-Projekts vorgestellt und deren
maogliche Implikationen fir die TB diskutiert.

Methode

Ein Scoping Review (von EIm et al., 2019) konnte 52 Beitrage identifizieren, die eine erste
Kartierung zu methodischen und inhaltlichen Schwerpunkten bei der Untersuchung von In-
teraktion in Wettkampfzusammenkunften liefern. Das Review ist somit ein integraler Be-
standteil im Mixed-Method-Design des re:cc-Projekts: Audio-visuelle Daten aus vier Sport-
arten (Basketball, Eishockey, Hockey und Tischtennis) werden qualitativ entlang des Ko-
dierparadigmas der Grounded Theory analysiert, um in einem iterativen Vorgehen eine
erste Phdnomenologie und vorlaufige Kategorien zu generieren. Computerlinguistische
Korpusanalysen flankieren den Analyseprozess, indem einzelne sprachlich sichtbare Pha-
nomene (bspw. der Einsatz von pro- oder retrospektiver und imperativistisch-direktive vs.
partizipierend-involvierende Sprachhandlungen) auch quantitativ Gberprift werden.

Erkenntnisse und Transfer

Das Scoping Review konnte vier Forschungsschwerpunkte bei der wissenschaftlichen Un-
tersuchung von Interaktion im Wettkampf ermitteln: inhaltliche Ebenen, Einfluss unter-
schiedlicher Faktoren auf die interaktive Ausgestaltung, Einfluss des Wettkampfcoachings
auf die Perfomance und Trainer*innen-Athlet*innen-Beziehung. Darauf aufbauend werden
erste Erkenntnisse im Hinblick auf sprachliche Konkretionen der vorlaufigen Kategorien
prasentiert (z.B. Klassifikation von Sprechakten). Im Fokus steht die Abgrenzung kommu-
nikativ-dialogischer von strategischen Prozessen. Vor dem Hintergrund einer interaktions-
theoretischen Perspektive werden zudem Wege des Erkenntnistransfers in die Trai-
ner*innenbildung diskutiert.

111
01.05.-03.05.2025 an der Universitat Leipzig (Prof. Dr. Wendeborn, Prof. Dr. Krapf, Prof. Dr. Tiemann)



Literatur
Méohrle, A., Liebl, S. & Sygusch, R. (2023). Anforderungssituationen als Ausgangspunkt einer kompetenzori-

entierten Trainer:innenbildung im Leistungssport — Eine explorative Mixed-Methods-Studie.
Zeitschrift fur sportpadagogische Forschung, 11 (1), 3-30.

Smith, B., & Sherwin, I. (2022). Coach and athlete perceptions of half-times in high-performance rugby union.
Sports Coaching Review, 1-23. https://doi.org/10.1080/21640629.2022.2133654

von Elm, E., Schreiber, G., & Haupt, C. C. (2019). Methodische Anleitung fir Scoping Reviews (JBI-
Methodologie). Zeitschrift fir Evidenz, Fortbildung und Qualitat im Gesundheitswesen, 143, 1-7.

112

38. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpadagogik



Von Anforderungssituationen zu l6sungsrelevantem Fachwissen fir die Trai-
ner:innenbildung — eine Expert:innenbefragung

TizIAN SCHUCK, ANNALENA MOHRLE, LENA HERRMANN, SEBASTIAN LIEBL, RALF SYGUSCH
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg

Abstract

Anforderungssituationen von Trainer:innen sind Ausgangspunkt kompetenzorientierter
Trainer:innenbildung (Mohrle et al., 2023; z.B. Trainer und Sportler arbeiten an Vorberei-
tungsphase der Zielbewegung. Sportler bringt eigene Meinung ein.). Im Rahmen der kom-
petenzorientierten Weiterentwicklung der Trainer:innenbildung identifizierten Mdhrle et al.
(2023) 46 Anforderungssituationen (u.a. 18 zu Trainieren, 5 zu Erziehen und Begleiten).
Zur Bewadltigung dieser Anforderungssituationen sollten Trainer:iinnen in der Trai-
ner:innenbildung das dazu notwendige Fachwissen erwerben. Bislang liegen fur die Trai-
ner:innenbildung allerdings kaum empirische Studien zum Fachwissen von Trainer:innen
vor (Heim et al., 2018). Daher wird im BISp-Forschungsprojekt QuaTrA folgender For-
schungsfrage nachgegangen: Welches Fachwissen bendétigen Trainer:innen zur Bewalti-
gung dieser Anforderungssituationen?

Methode

Die Beantwortung der Forschungsfrage erfolgte mittels leitfadengestitzter Interviews von
n=14 Expert:innen aus sieben sportwissenschaftlichen Teildisziplinen. Die Expertiinnen
identifizierten aus Perspektive ihrer Teildisziplin I16sungsrelevantes Fachwissen zu 15 An-
forderungssituationen, die gemanr Mohrle et al. (2023) sportartiibergreifend auf Leistungs-
sport-Trainer:innen (C- bis Diplom-Trainer) zutreffen. Die Datenauswertung erfolgt explo-
rativ inhaltsanalytisch. Der Fokus liegt — bedingt durch die hohe Datenmenge (~14h Audi-
omaterial) — zunachst auf der Identifikation von Fachwissen in Bezug auf die Kernaufgabe
der Anforderungssituationen (= zeitlich erste Handlung bzw. ad-hoc-Reaktion).

Ergebnisse

Erste Befunde deuten an, dass sportpddagogisches Wissen lediglich bei Kernaufgaben
zum Erziehen und Begleiten als zentral benannt wird (z.B. Einbezug der Sportlermeinung).
Sportdidaktisches Wissen hingegen wird auch vermehrt bei weiteren Kernaufgaben bspw.
Zum Trainieren benannt (z.B. Vermitteln von Techniken).

Diskussion

Die vergleichsweise seltene Nennung sportpadagogischen Wissens ist vermutlich auf den
hohen Anteil an Anforderungssituationen zum Trainieren (7/15) zurtckzufihren. Werden
Anforderungssituationen von den Expertiinnen im Sinne der ganzheitlichen Entwicklung
handlungsfahiger Sportler:innen ausgelegt, scheint sportpadagogisches Wissen an Be-
deutung zu gewinnen.

Literatur
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Journal of Exercise and Sport Research, 48(2), 252—-262.
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Professionalisierung der Trainer:innenbildung — Eine qualitative Dokumenten-
und Videoanalyse kompetenzorientierter Aufgabenkultur

ANNALENA MOHRLE, SEBASTIAN LIEBL, RALF SYGUSCH
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg

Abstract

Fur die Trainer:innenbildung werden in den DOSB-Rahmenrichtlinien — im Sinne der Pro-
fessionalisierung — Lernziele sowie dazugehérige methodische Prinzipien angefuhrt (DSB,
2005). Nachdem die Mitgliedsverb&nde des DOSB fir die Trainer:innenbildung verantwort-
lich sind, leiten diese hiervon ausgehend sportartspezifische Richtlinien ab. Insgesamt ist
dabei unklar, inwiefern die methodischen Prinzipien den aktuellen Entwicklungen um eine
kompetenzorientierte Aufgabenkultur (u.a. Pfitzner & Neuber, 2022) gerecht werden und
deren Transfer in die Trainer:innenbildung erfolgt. Der vorliegende Beitrag widmet sich
daher folgenden Forschungsfragen: Inwieweit sind (F1) die methodischen Prinzipien in
den DOSB-Rahmenrichtlinien und den Richtlinien der Mitgliedsverbande sowie (F2) die
Ausbildungswirklichkeit der Trainer:innenbildung kompetenzorientiert ausgerichtet?

Methodik

Die Beantwortung von F1 erfolgte mittels Dokumentenanalyse. Die Stichprobe bildeten die
DOSB-Rahmenrichtlinien (DSB, 2005) und die Richtlinien von n =4 Mitgliedsverbanden
(DAV, DHoB, DJB, DSV). Sie wurden inhaltsanalytisch ausgewertet. Die Beantwortung
von F2 erfolgte mittels Videobeobachtung. Die Stichprobe bildeten N =22 Lehr-
Lerneinheiten der Trainer:innenbildung (DAV: n=2; DHoB: n=3; DJB: n=7; DSV:
n = 10). Nach Quantifizierung des zeitlichen Umfangs der Unterrichtsformate (z.B. Lehr-
vortrag oder Lernaufgaben) erfolgte eine qualitative Analyse spezifischer Merkmale kom-
petenzorientierter Aufgabenkultur (u.a. kognitive Aktivierung, Lebensweltbezug).

Ergebnisse

In den DOSB-Rahmenrichtlinien und Richtlinien seiner Mitgliedsverbande sind ausschliel3-
lich implizite Beziige zu Merkmalen der kompetenzorientierten Aufgabenkultur wie kogniti-
ver Aktivierung erkennbar. Die beobachtete Lehr-Lernzeit besteht zu 87% aus Lehrvortra-
gen. Diese erfolgen Uberwiegend im Austausch mit den Teilnehmenden, so dass zumin-
dest ein Mindestmal3 an kognitiver Aktivierung gegeben scheint.

Diskussion

Insgesamt zeigt sich, dass der Transfer einer kompetenzorientierten Aufgabenkultur in die
Trainer:innenbildung bislang (noch) nicht systematisch erfolgt. Im Zuge der Professionali-
sierung scheint eine Konkretisierung der methodischen Prinzipien auf Basis der kompe-
tenzorientierten Aufgabenkultur notwendig.
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Diskriminierungserfahrungen im Berliner Vereinssport

KATRIN ALBERT, ULRIKE BURRMANN, BENEDIKT WACHE
Humboldt Universitat zu Berlin

Abstract

Der Vereinssport ist nicht frei von Diskriminierungen im Sinne individueller oder organisa-
tionaler ,Praktiken der Herabsetzung, Benachteiligung und Ausgrenzung von sozialen
Gruppen und ihnen [vermeintlich, A.d.V.] angehdrigen Personen® (Gromolla, 2016, S. 73).
Diese Praktiken lassen sich einordnen auf der Makroebene (z. B. Gesetze, kulturelle Nor-
men), der Mesoebene (z. B. Vereinskultur, Sportart, Leistungsbereich) und der Mikroebe-
ne (z. B. Interaktionen, individuelle Merkmale) (Cunningham, 2012).

In Deutschland gibt es vereinzelt Studien zu Diskriminierung im Sportverein zu einzelnen
Diskriminierungsformen oder einzelnen von Diskriminierung bedrohten bzw. betroffenen
Gruppen (z.B. Hartmann-Tews et al., 2022). Wir untersuchen hingegen breiter, in welchem
Umfang, bei welchen Gruppen und in welchen Formen Diskriminierungen auftreten (Mikro-
und Mesoebene) und inwiefern dies in Verbindung zu vereinsstrukturellen Faktoren steht
(Mesoebene).

Daflr haben wir 2023 eine quantitative Online-Befragung im Berliner Vereinssport durch-
gefuhrt. Die Stichprobe der 1593 aktiven Sportvereinsmitglieder ist heterogen zusammen-
gesetzt (z.B. individuelle Merkmale, Vereinskontexte). Die Daten wurden mit SPSS de-
skriptiv, bivariat und mittels CHAID analysiert.

Fast ein Drittel der Befragten hat innerhalb eines Jahres Diskriminierung im Vereinssport-
kontext erfahren. Diverse Personen sind besonders betroffen, gleiches gilt fir chronisch
Erkrankte, Behinderte, Menschen ohne deutsche Staatsangehdrigkeit und BIPoC (Mikro-
ebene). Signifikant seltener wird Diskriminierung wahrgenommen je homogener die Sport-
gruppe ist und je mehr der Verein als Ort der Mitbestimmung wahrgenommen wird (Me-
soebene).

Die Ergebnisse zu relevanten Faktoren entsprechen empirischen Befunden (Hartmann-
Tews et al., 2022) fur die Mikroebene, fir die Mesoebene zeigen sich durchaus Wider-
spruche.
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AK V 19: Inklusion

Das Host Town Program- Ein Beitrag zur Férderung von Inklusion im Rah-
men der Special Olympics World Games 20237

WOLFGANG RUF!, KARLSSON OLBERG!, JENNY WOLF2, MATEO SATTLER®
Deutsche Hochschule fiir Gesundheit und Sport, Special Olympics Deutschland?, Universitat Graz®

Abstract

Der Beitrag von Special Olympics zur Férderung von Inklusion, ist Gegenstand kontrover-
ser Diskussionen (Giese et al, 2020). Im Rahmen der Special Olympics World Games
2023 (SOWG) wurde in Deutschland erstmals das Host Town Program (HTP) implemen-
tiert, um die Einstellung der Bevoélkerung gegentber Menschen mit intellektuellen Beein-
trachtigungen (MmiB) zu verbessern und Inklusion zu férdern. Das HTP umfasste inklusive
Sport- und Kulturveranstaltungen unter Beteiligung von Schulen, Sportvereinen und Poli-
tik. Im Rahmen einer quasi-experimentellen Studie wurde folgende Hypothese Uberpruft:
Die Einstellung gegeniber MmiIB unterscheidet sich zwischen den in Host Towns (HT) le-
benden Personen und Personen, die nicht in Host Towns leben (Control Towns (CT)).
Personen wurden per Zufall ausgewéhlt und eingeladen, den ATTID-SF-Fragebogen (Mo-
rin et al., 2013), der die Einstellung gegeniber MmiB misst, vor dem HTP und vier sowie
neun Monate danach auszufullen.Von 583 Teilnehmenden waren 47% weiblich und 34%
arbeiteten mit MmiB. Zum Messzeitpunkt zwei zeigte sich kein signifikanter Unterschied
zwischen den Gruppen fir die Faktoren ,Unbehagen®, ,Wissen Uber Fahigkeiten und
Rechte®, ,Wissen Uber Ursachen® und ,Interaktion®. Der Faktor ,Mitleidsempfinden® der
Teilnehmenden aus den HT war signifikant geringer (F (1, 133) = 6,942, P = .009, partiel-
les n? = .05). Zu Messzeitpunkt drei wurde flr keinen der funf Faktoren ein signifikanter
Unterschied festgestellt. Das HTP fuhrte kurzfristig zu einer Reduktion von Mitleid gegen-
uber MmiB. Dieser Effekt wurde neun Monate spéter nicht mehr nachgewiesen. Mdgliche
Ursachen konnten fehlende langfristige Angebote sein, die Begegnungen ermoglichen und
Inklusion férdern.
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Guter Sportunterricht fir alle? - Inklusion und Unterrichtsqualitat im Fach
Sport

ToBIAS HILLEBRAND, LEANDER HERMSEN
Universitat Gottingen

Abstract

Im Diskurs der Sportpadagogik steht einerseits die Unterrichtsqualitat und andererseits der
inklusive Sportunterricht im Fokus. Durch die UN-Behindertenrechtskonvention sind zu-
kinftige Sportlehrkrafte gefordert, auf eine vielfaltige Schuilerschaft vorbereitet zu sein.
Dazu lernen Sportstudierende unter einem weiten Verstandnis von Inklusion zahlreiche
Arbeiten kennen, um sie darauf vorzubereiten. Trotzdem fiihlen sie sich oft unzureichend
fur diese Herausforderung gerustet, da ein forder-padagogisches Studium meist nicht Teil
ihrer Ausbildung ist. Seminare in der Sportwissenschaft thematisieren unter anderem Ein-
stellungen, Kooperationen sowie didaktische Modelle (u.a. Tiemann, 2016).Die Diskussion
um Unterrichtsqualitat wurde durch die zehn Merkmale von Meyer (2003) angeregt und im
sportwissenschaftlichen Kontext weiterentwickelt. Dabei spielt das Modell "Qualitat des
Lehrens und Lernens im Sportunterricht (QUALLIS)" von Herrmann et al. (2023) eine zent-
rale Rolle. Es definiert finf Dimensionen: Lerngegenstand, Unterrichts- und Klassenfih-
rung, lernforderliches Unterrichtsklima, kognitiv-motorische Aktivierung sowie kognitiv-
reflexive Aktivierung. Diese Dimensionen ermoéglichen eine tiefgehende Auseinanderset-
zung mit der Qualitat des Sportunterrichts und bieten klare Indikatoren zur Reflexion und
Bewertung.Da die beiden Thematiken in der Hochschulausbildung jedoch meist parallel
zueinander laufen, fehlt eine fundierte Debatte Uber Kriterien fur qualitativ hochwertigen
inklusiven Sportunterricht. Dazu sollen zunachst Uberschneidungen zwischen den beiden
Diskursen identifiziert werden. Der bevorstehende Vortrag zielt dann darauf ab, den aktu-
ellen Stand der Diskussion Uber Unterrichtsqualitat und inklusiven Sportunterricht zusam-
menzufthren und ein Modell zu prasentier