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Staatsexamen - Sportpsychologie

Ziel

= Ablauf Prifung

= Themen

= Empfehlungen zur Vorbereitung
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Staatsexamen - Sportpsychologie

Ablauf Prifung

= 2 Prifer*innen (bis 3) & abgeordnete Lehrkraft (Protokoll)
= 40 min

= Sportpsychologie: 15 min
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Staatsexamen - Sportpsychologie

Themen

DOWNLOADS

SLIDES >
PDF - 686 KB

Priifungsschwerpunkte und

Literaturempfehlungen zu den Vorlesungen von

PROF. DR. ELBE >
PDF - 57 KB

Grundlagen der Sportpsychologie

= Emotionen

= Motivation & Volition im Sport

= Kognition

= Lernen

= Beanspruchung, Stress und Erholung
= Kommunikation

= Gruppenprozesse im Sport

= Sport und Persdnlichkeit

= Talententwicklung

= Sportpsychologisches Training

= Sport, Gesundheit und Wohlbefinden
= Sport und Akkulturation

Sportpsychologie in der Schule
und im Sportunterricht

= Motive, motivationale Orientierung
und motivationales Klima

= Angst im Sportunterricht
= Aggressionen im Sportunterricht

= Stress und Belastung von
Sportlehrkraften

ey ERSITAT Sportwissenschaftliche Fakultat



Grundlagen der Sportpsychologie

= Emotionen

= Motivation & Volition im Sport

= Kognition

= Lernen

= Beanspruchung, Stress und Erholung
=  Kommunikation

= Gruppenprozesse im Sport

= Sport und Personlichkeit

= Talententwicklung

= Sportpsychologisches Training

= Sport, Gesundheit und Wohlbefinden
= Sport und Akkulturation

Sportpsychologie in der Schule
und im Sportunterricht

= Motive, motivationale Orientierung
und motivationales Klima

= Angst im Sportunterricht
= Aggressionen im Sportunterricht

= Stress und Belastung von
Sportlehrkraften



Staatsexamen - Sportpsychologie

Ablauf Prifung

= Wasist...?

= Wie erkennt man ...?

= Wie geht man mit ... um?

= Welche Forschungsfrage kann man in diesem Kontext untersuchen?

= Wie wirde eine mogliche Studie aussehen?
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Staatsexamen - Sportpsychologie

Empfehlungen zur Vorbereitung

Lernen Sie im gleichen Modus wie die Prifung
= Verwendung von Fachsprache
= Nennung von Autoren und Modellen

= Ubertragung auf Praxis (im Sportunterricht)
o z.B. Was mache ich wenn ein/e Schiiler/in nicht motiviert ist?
= Nutzen Sie zur Vorbereitung den Moodle-Kurs zur Vorlesung

o Passwort: Sportpsychologie
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WEITERE FRAGEN?

Dr. Oliver Leis
Universitat Leipzig
oliver.leis@uni-leipzig.de
+49 (0) 341 97-31780




