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Ziel

▪ Ablauf Prüfung

▪ Themen

▪ Empfehlungen zur Vorbereitung
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Ablauf Prüfung

▪ 2 Prüfer*innen (bis 3) & abgeordnete Lehrkraft (Protokoll)

▪ 40 min

▪ Sportpsychologie: 15 min
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Themen



Grundlagen der Sportpsychologie 

▪ Emotionen

▪ Motivation & Volition im Sport

▪ Kognition

▪ Lernen

▪ Beanspruchung, Stress und Erholung

▪ Kommunikation

▪ Gruppenprozesse im Sport

▪ Sport und Persönlichkeit

▪ Talententwicklung

▪ Sportpsychologisches Training

▪ Sport, Gesundheit und Wohlbefinden

▪ Sport und Akkulturation

Sportpsychologie in der Schule 

und im Sportunterricht

▪ Motive, motivationale Orientierung 

und motivationales Klima

▪ Angst im Sportunterricht

▪ Aggressionen im Sportunterricht

▪ Stress und Belastung von 

Sportlehrkräften
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Ablauf Prüfung

▪ Was ist ... ?

▪ Wie erkennt man ...?

▪ Wie geht man mit ... um?

▪ Welche Forschungsfrage kann man in diesem Kontext untersuchen?

▪ Wie würde eine mögliche Studie aussehen?



Staatsexamen - Sportpsychologie

7Sportwissenschaftliche Fakultät

Empfehlungen zur Vorbereitung

▪ Lernen Sie im gleichen Modus wie die Prüfung

▪ Verwendung von Fachsprache

▪ Nennung von Autoren und Modellen

▪ Übertragung auf Praxis (im Sportunterricht)

o z.B. Was mache ich wenn ein/e Schüler/in nicht motiviert ist?

▪ Nutzen Sie zur Vorbereitung den Moodle-Kurs zur Vorlesung

o Passwort: Sportpsychologie
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