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NO?2
GLIEDERUNG DOPING

1. Projektidee & Projektdesign (Anne-Marie Elbe)

2. Was konnte in 2020 erreicht werden? (Kevin Seidel & Nadja Walter)

3. Ausblick 2021 (Kevin Seidel)
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1.

PROJEKTIDEE UND
PROJEKTDESIGN




ENTWICKLUNG UND EVALUATION EINES WERTEBASIERTEN DOPINGPRAVENTIONSPROGRAMMS IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT | Aktueller Stand

HINTERGRUND

Anséatze Anti-Doping

— Aufdecken & Abschrecken: Doping-Kontrollen und Bestrafen

— Praventiver Ansatz: Pravention durch Edukation
— Wissensbasierter Ansatz = Aufklarung und Vermittlung von Fakten und Infos
- nicht ausreichend, um Dopingeinstellungen zu verandern

— Wertebasierter Ansatz = Diskussion und Reflektion von Werten; Fertigkeitstraining
z.B. Entscheidungstraining
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ENTWICKLUNG UND EVALUATION EINES WERTEBASIERTEN DOPINGPRAVENTIONSPROGRAMMS IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT | Aktueller Stand

ZIELSTELLUNG

1. Entwicklung einer Intervention, die an Variablen, die empirisch mit
Doping assoziiert sind, anknupft.

Ny,

Metaanalyse von Ntoumanis, Ng, Barkoukis & Backhouse (2014)
WADA Projekt von Kavussanu, Elbe und Hatzigeorgiadis (2015) 7
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ENTWICKLUNG UND EVALUATION EINES WERTEBASIERTEN DOPINGPRAVENTIONSPROGRAMMS IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT | Aktueller Stand

ZIELSTELLUNG

1. Entwicklung einer Intervention, die an Variablen, die empirisch mit
Doping assoziiert sind, anknupft.

2. Priafung der Wirksamkeit sowie der Nachhaltigkeit der Wirksamkeit einer
wertebasierten Intervention im Vergleich zu einer auf Wissensvermittlung
basierenden Standardintervention, um die Dopingintentionen von
Nachwuchssportler/innen zu verringern.

3. Deutsche Ubersetzung, ggf. Adaptation an Sportkontext und
teststatistische Prifung der zu verwendenden Instrumente

4. Entwicklung von Unterrichtsmaterial anhand der Forschungsergebnisse
fur den Ethikunterricht an Eliteschulen des Sports
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ENTWICKLUNG UND EVALUATION EINES WERTEBASIERTEN DOPINGPRAVENTIONSPROGRAMMS IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT | Aktueller Stand

INTERVENTIONSSTUDIE

Studiendesign

Pra-Test Post-Test Follow-up

6-wochige Interventionsphase 3 Monate
(eine Einheit pro Woche)

Randomisierte Zuteilung von
Schulklassen/ Trainingsgruppen/ Mannschaften in:

wertebasierte Intervention (n=80) Wissensbasierte Intervention/ Wartekontrollgruppe (n=40)
Standardintervention (n=80)

Mit NADA abgestimmt Zunachst keine Intervention
- - (Fakten tber Doping)
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2.

WAS KONNTE IN
2020 ERREICHT

WERDEN?




ENTWICKLUNG UND EVALUATION EINES WERTEBASIERTEN DOPINGPRAVENTIONSPROGRAMMS IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT | Aktueller Stand

26. November 2019 September 2020
Start

Hauptuntersuchung

Projekttreffen
2019

27. November 2020

Juni/ Juli 2020
Fortfihrung
Probandenakquise

Projekttreffen
2020

2019 2021

05./ 06. August 2020 -
i i Ausblick
2. Pilotstudie September - November 2020

Genehmigung

Brandenburg,
Sachsen-Anhalt &
Thiringen

Marz 2020
1. Pilotstudie

S
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ENTWICKLUNG UND EVALUATION EINES WERTEBASIERTEN DOPINGPRAVENTIONSPROGRAMMS IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT | Aktueller Stand

FORTFUHRUNG PROBANDENAKQUISE

Kooperationspartner 2019

—  Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft

—  Deutscher Kanu-Verband e.V.

—  Dr. Anna Baron-Thiene (TU Chemnitz)

— ITK Leipzig, Universitat Leipzig

—  Judo-Verband Sachsen e.V.

—  Landesgymnasium fur Sport Leipzig

- Landessportbund Sachsen e.V.

- NADA

- Olympiastltzpunkt Sachsen e.V., Standort Leipzig
- Radsportverband Nordrhein-Westfalen e.V.
- Rasenballsport Leipzig GmbH & e.V.

—  Ringer-Verband Sachsen e.V.

- Sachsischer Hockeyverband e.V.

- SC DHfK Leipzig e.V.

- SC DHfK Leipzig e.V., Radsport

—  Séchsischer Kanu-Verband e.V.

- Sachsischer Triathlon Verband e.V.

—  Sport Oberschule Leipzig

zus. Kooperationspartner 2020

Doping-Opfer-Hilfe e.V.
Eliteschule des Wintersports Oberwiesenthal

1. FC Kaiserlautern GmbH & Co. KGaA,
Nachwuchsleistungszentrum

"Glickauf'-Gymnasium Dippoldiswalde/ Altenberg, Au3enstelle
Altenberg

HSG Konstanz GmbH
Lausitzer Sportschule Cottbus
Oberschule Jéhstadt

SportCentrum Kaiserau, Fu3ball- und Leichtathletik- Verband
Westfalen e.V.

Sportgymnasium Chemnitz
Pierre-de-Coubertin-Gymnasium Erfurt

Staatliches Sportgymnasium Oberhof

Sportgymnasium Klingenthal

Tragerverein des Olympiastiitzpunktes Sachsen-Anhalt e.V.
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ENTWICKLUNG UND EVALUATION EINES WERTEBASIERTEN DOPINGPRAVENTIONSPROGRAMMS IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT | Aktueller Stand

SpoSchu Cottbus
(ca. 45)
SpoGym Chemnitz
(19)

SpoGym Leipzig
(ca. 30-45)
SpoOber Leipzig
(95)

FLV Westfalen
(ca. 15)

SpoGym Altenberg
SpoGym Erfurt (27)

(ca. 50-55)

SpoOber Johstadt
(16)

SpoGym Oberhof

(ca. 140) SpoGym Oberwiesenthal

(ca. 76)

HSG Konstanz

SpoGym
(ca. 40) oy

Klingenthal (13)

UNIVERSITAT http://driverlayer.com/img/deutschland/20/any
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ENTWICKLUNG UND EVALUATION EINES WERTEBASIERTEN DOPINGPRAVENTIONSPROGRAMMS IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT | Aktueller Stand

START HAUPTUNTERSUCHUNG

— 1. Lockdown - 4 Monate Verzt6gerung (Probandenakquise/ Terminierung)
— Erster Termin: 14.09.2020 in Klingenthal

— weitere Termine mit anderen Schulen das ganze Schuljahr tber:

SpoGym Klingenthal SpoGym Klingenthal SpoOber. Leipzig SpoGym Altenberg
SpoGym Oberwiesenthal/
SpoOber Johstadt L. SpoSch Cottbus SpoGym Oberhof
SpoGym Chemnitz SpoGym Leipzig

SpoGym Erfurt

Tab.: Planung Durchfiihrung Studie No2Doping (Stand Oktober 2020)
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ENTWICKLUNG UND EVALUATION EINES WERTEBASIERTEN DOPINGPRAVENTIONSPROGRAMMS IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT | Aktueller Stand

START HAUPTUNTERSUCHUNG

— 1. Lockdown - 4 Monate Verzt6gerung (Probandenakquise/ Terminierung)
— Erster Termin: 14.09.2020 in Klingenthal

— weitere Termine mit anderen Schulen das ganze Schuljahr tber:

4. Quartal 2020 1. Quartal 2021 2. Quartal 2021
SpoGym Klingenthal SpoOber. Leipzig SpoGym Altenberg
L. SpoSch Cottbus SpoGym Oberhof

SpoGym Leipzig

Tab.: Planung Durchfihrung Studie No2Doping (Stand Oktober 2020)
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ENTWICKLUNG UND EVALUATION EINES WERTEBASIERTEN DOPINGPRAVENTIONSPROGRAMMS IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT | Aktueller Stand

DARUBER HINAUS....

— Integration einer Lehreinheit zur wertebasierten Dopingpravention in die

Ausbildung fir Sportpsychologlnnen

(asp Curriculum)

— Einreichung von 2 Manuskripten (Zeitschrift fur

Sportpsychologie)

— 5 Abschlussarbeiten (Jul/ Aug 2020)
— Zeitungsartikel in ,Sport Stadt Leipzig” (Aug 2020)

& Interview fur ,Die Welt*

— Betreuung eines Schiulerpraktikanten (Okt 2020)

UNIVERSITAT
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3.
AUSBLICK 2021




ENTWICKLUNG UND EVALUATION EINES WERTEBASIERTEN DOPINGPRAVENTIONSPROGRAMMS IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT | Aktueller Stand

3. AUSBLICK 2021

» (Neu-)Terminvereinbarungen mit Schulen/ Mannschaften

» Fortfihrung der Interventionen

» Dateneingabe

» Auswertung der Ergebnisse (erste Ergebnisse Projekttreffen 2021)

» Erstellung von Unterrichtsmaterialien

> weitere Offentlichkeitsarbeit (Zeitung, Radio,...)
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VIELEN DANK!

Kevin Seidel, Felix Hamann,

Theresa Manges (in Elternzeit), Dr. Nadja Walter,

Prof. Dr. Anne-Marie Elbe

Projekt-Team ,No2Doping“, Abteilung fur Sport- und Bewegungspsychologie
Jahnallee 59, 04109 Leipzig

T +49 341 97-31625

kevin.seidel@uni-leipzig.de

www.uni-leipzig.de
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