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MEDECINE DU SPORT

En médecine du sport nous allons vous transmettre des connaissances de base sur la
médecine qui vous seront utiles dans la réalisation de vos entrainements. Il s’agit notamment
de vous expliquer les différents structures et processus du corps. Vous apprenez comment
éviter les blessures et comment réintégrer les athlétes aux entrainements aprés une blessure.

Contenu du cours :

e Initiation & la médecine du sport
e Cytologie

e Histologie

e Contraction musculaire

e Types et structure générale des articulations
e Legenou

e L'épaule

e La hanche

e La colonne vertébrale

e Le systtme cardio-vasculaire
e Les poumons / la respiration
e Lesang

e Le métabolisme énergétique
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