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Im Rahmen eines interdisziplinären Forschungsprojekts suchen wir eine motivierte 

Persönlichkeit mit Promotionsabsicht zur Thematik „Indikationen und Kontraindikationen von 

Foam Rolling“  

Wer wir sind? 

Wir sind eine interdisziplinäre Arbeitsgruppe aus Mitarbeiter*innen unterschiedlicher deutscher Universitäten 

sowie freien Mitarbeiter*innen: 

Dr. biol. hum. R. Schleip (Technische Universität München), Prof. Dr. J. Freiwald & Dr. rer. nat. C. Baumgart 

(Bergische Universität Wuppertal), Dr. phil. J. Wilke (Johann-Wolfgang-Goethe-Universität Frankfurt), Prof. Dr. 

W. Klingler (Universität Ulm), Prof. Dr. C. Egner & S. N. Turnhöfer (DIPLOMA Hochschule), Jun.-Prof. Dr. rer. 

nat. M. W. Hoppe (Universität Leipzig), K. Bartsch (Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg), G. 

Slomka (Stiftungsuniversität Hildesheim). 

Was wir machen? 

Wir bearbeiten verschiedene Thematiken im Bereich `Faszien-Training/Therapie´. Durch die 

Zusammensetzung der Gruppe sind wir in der Lage, diese Themen aus unterschiedlichen 

naturwissenschaftlichen Perspektiven mittels qualitativer und quantitativer Verfahren zu untersuchen bzw. zu 

begleiten.  

Was wir bieten? 

Im Rahmen unserer Arbeitsgruppe bieten wir interessierten Personen die Möglichkeit (berufsbegleitend) eine 

Promotion anzufertigen. U.a. mit Hilfe von Fragebogenstudien sollen potentielle Indikationen und 

Kontraindikationen von Foam Rolling in unterschiedlichen Zielgruppen untersucht werden – sowohl im Training 

als auch in der Therapie. Weitere (experimentelle) Studien sind denkbar und erwünscht. 

Wen wir suchen? 

Wir suchen eine Persönlichkeit mit folgenden Eigenschaften/ Kenntnissen: 

- hohe persönliche Motivation, Engagement und Teamfähigkeit 

- abgeschlossenes Masterstudium im Bereich der Sportwissenschaft oder Physiotherapie, etc. 

- naturwissenschaftliche Schwerpunktsetzung (z.B. Biomechanik, Physiologie) 

- forschungsmethodische und statistische Kenntnisse 

- sehr gute Deutsch- und Englischkenntnisse in Wort und Schrift 

- Vorerfahrungen bzw. Interesse hinsichtlich wissenschaftlicher Publikationen in peer-review Journals 

- selbstständige, verantwortungsbewusste, strukturierte und zuverlässige Arbeitsweise 

Bitte senden Sie Ihr Motivationsschreiben und Ihren Lebenslauf in einer pdf-Datei bis zum 01.07.2021  

an Prof. Dr. Jürgen Freiwald per E-Mail (freiwald@uni-wuppertal.de). Bei Rückfragen können Sie sich 

jederzeit an ein Mitglied der Arbeitsgruppe wenden. 
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