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Summary 

The present study examines PE teachers‘ self-efficacy and attitudes towards 
heterogeneous P.E. classes. Our understanding of the term heterogeneity is 
rather broad and comprises physical and mental aspects, socio-demographic 
aspects, as well as special needs. The data on self-efficacy and attitudes were 
acquired by means of validated questionnaires completed by 750 P.E. teach-
ers. All teachers work at regular primary or secondary schools (i.e. not at spe-
cial schools for children with special needs). Results show differences in atti-
tudes as well as in self-efficacy depending on the field of heterogeneity. More-
over, differences between male and female PE teachers and between teach-
ers at different school types could be traced. 

Zusammenfassung 

Die vorliegende Studie befasst sich mit Selbstwirksamkeit und Einstellung von 
Sportlehrkräften in Bezug auf heterogene Lerngruppenzusammensetzungen 
im Sportunterricht. Dabei umfasst der Heterogenitätsbegriff sowohl physische 
und psychisch-mentale Aspekte, soziodemographische Aspekte als auch För-
derbedarfe. Selbstwirksamkeit und Einstellung wurden anhand validierter Fra-
gebögen bei 750 Sportlehrkräften an Grundschulen, Hauptschulen, Realschu-
len, Sekundarschulen, Gymnasien, Gesamtschulen und Berufskollegs erfasst. 
Sowohl in der Einstellung als auch in der Selbstwirksamkeit zeigen sich Unter-
schiede hinsichtlich der einzelnen Heterogenitätsbereiche. Darüber hinaus 
ergaben sich geschlechtsspezifische sowie schulformspezifische Unterschiede. 
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