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Korperliche Aktivitat im Ubergang vom Kindergarten zur
Schule. Eine Analyse der elterlichen Perspektive

Summary

Little is known about physical activity levels and changes in physical activity of
children while transition from kindergarten to school. Purpose of this study was
to examine differences in parental perceptions toward physical activity chang-
es after child’s school entrance in relation to socioeconomic status, sociocul-
tural milieu, parental beliefs, emotions, perceptions and responsibilities. This
knowledge is important to explain changes in physical activity while transition
and, when planning preventive initiatives that keep up adequate activity levels.
Results of an analysis in 390 parents of Saxon primary school starters suggest
action strategies for research and transition supporting partners.

Zusammenfassung

Die Studien- und Befundlage zum Aktivitdtsverhalten von Schulanfanger/innen
sowie zu Veranderungen kindlicher Aktivitatsniveaus im Ubergang vom Kin-
dergarten zur Grundschule erweist sich als sehr begrenzt. Die vorliegende
Studie analysiert Unterschiede in elterlichen Perzeptionen zu Aktivitatsveran-
derungen von Kindern nach dem Schuleinstieg entlang familialer Lebenslage-
merkmale, elterlicher Uberzeugungen, Wahrnehmungen, Emotionen und Un-
terstitzungsleistungen. Die aus der schriftlichen Befragung von 390 Chemnit-
zer Schulanféngereltern resultierenden Erkenntnisse sollen dazu beitragen
kindliche Aktivitatsveranderungen im Ubergang erklaren und MaRnahmen zur
Aufrechterhaltung adaquater Aktivitatsniveaus entwickeln zu kénnen.
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