Inhalt

[0 [ (o] (= 1N

Arno Miiller: Leistung und Erfolg im modernen Leistungssport ..............

Alfred Richartz & Dorothee Anders: Padagogische Qualitat als The-
ma der Trainerbildung — hat die Sportpadagogik Trainern Relevantes zu
1= 1= o 1P

Peter Kovar: Werte in einer olympischen Padagogik ............cccccceeviiinnne

Patrick Ragert: Nicht-invasive Hirnstimulation zur Leistungssteigerung
im Sport: Eine neue Form des Neurodopings?.......cccueevieeriiiiieeieeen e

Luana Cristina Ferreira dos Santos, Alexander Hodeck & Gregor
Hovemann: Erwartungen an RIO 2016 — Die Perspektive lateinameri-
kanischer StaKeNOIAET ............vvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e

Michael Fréhlich, Freya Gassmann, Stephan Becker, Marco Back-
fisch & Eike Emrich: 30 Jahre Bewertungstabelle im Zehnkampf: Ist
€INE REVISION NOIG? ..vvviviiiie ettt e e e e aeaes

Alexandra Wippich, Gunter Stelling & Ulrich Hartmann: Das Induk-
tive Personliche Abstandswarnsystem (IPA-14) als modernes Hilfsmittel
zur Wendendurchfiihrung im paralympischen Schwimmen.....................

Margot Niessen, Annelie Jirgens & Ulrich Hartmann: Spriinge einer
neuen Generation — Beobachtungen und Entwicklungen im Elite Drei-
SPrUNG AEI MEANNET ...ttt e e e e e e e e e eeaae e e aas

José Portela & Ulrich Hartmann: Ermidung im FuRballspiel —
Erklarungsversuche und KOnsSeqUENZEeN ............cccvvvvveeeeeiiiiiiieeeee e e

Seonghwan Oh & Ulrich Hartmann: Zur Bedeutung der spezifischen
Ausdauer im Fu3ball — eine Befundlage und Literaturiibersicht ................

Sebastian Mock, René Hartmann, Klaus Wirth & Christoph Mickel:
Der Zusammenhang des dynamischen Kraftmaximums in der Kniebeu-
ge mit Sprintleistungen zwischen 5 und 30 Metern............ooccvieeieeeniiiinns

21

41

56

66

81

99

113

128

143



Beitrage dies academicus

Ergebnisse des Wissenschaftlichen Wettbewerbs der Studierenden und
Nachwuchswissenschaftler_innen an der Sportwissenschaftlichen
FaKURAL 2016 .....veeevieiiieeiie ettt e bee e

Tom Maudrich (Meinel-Preistrager, 1. Preistrager Referate Studieren-
de): Das Phanomen der unwillkiirlichen Spiegelaktivitat bei unilateralen
BewegungsausfuNruNgen ............eeiiii oo

Ronny Kurth-Rosenkranz (1. Preistrager Referate wissenschaftlicher
Nachwuchs): Veranderung der Struktur elementarer Schnelligkeitsleis-
TUNGEN IM AREISOANG. ... eeeeeeeieeeiie ettt et et seee e

Nicole Grutzmacher (2. Preistragerin Referate wissenschaftlicher
Nachwuchs): Lebensstildnderung — Therapie zur Gewichtsreduktion
AdipOSEr ErWACNSENET .......vviiiiie et

Anika Schwager (2. Preistragerin Referate Studierende): Effekte der
motorischen Aufgabenschwierigkeit auf die zerebrale Oxygenierung —
eine fNIRS Studie mit Jonglageexperten ........ccccceeeiviciiieeee e,

Bjorn Knappe & Kilian Komma (3. Preistrager Referate Studierende):
Einstellungen zu Inklusion unter Lehramtsstudierenden der Sportwis-
senschaftlichen Fakultét Leipzig .........ccoveiiiiiiiiiiiieieiieee e,

Tobias Beyer (3. Preistrager Referate Studierende): Das Inter-Spo-Bi-
Training — Ein bilinguales Interventionskonzept mit Sportbezug zur Effi-
zienzsteigerung von Lernprozessen durch interkulturelle Begegnungs-
situationen — Exemplarische Umsetzung und Evaluation im Rahmen der
Internationalen Trainerkurse (ITK) ........occiiiiirie e

Daniel Fleckenstein (1. Preistrager Kategorie Poster): Schnelligkeits-
diagnostik im Mittel- und Langstreckenlauf — eine explorative Faktoren-
analyse der deutschen C-Kader-Sportler...........cccccoiiiiiiieiiiiniiiiiiieeeee,

Susanne OelRBner (2. Preistréagerin Kategorie Poster): Verdnderungen
der Hamoglobinkonzentration innerhalb von 48 Stunden nach einer
VOUIBIULSPENAE. ... e,

Personalia

Nachruf Prof. Dr. med. habil. Dr. h.c. Kurt Tittel .........ccccoeeviiiiiiiiiiieeeeeeeen

Nachruf Doz. Dr. paed. habil. Reinhard Winter...........c.ccccoecvvviieeeeeiicinnns

175

178

192

198

206

212

217

224



