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Summary

The continual increase in the number of overweight children and adolescents
in the past years makes interventions for health promotion and prevention of
overweight and obesity necessary. This article describes the concept of a re-
source-based exercise program to promote physical activity in 8 to 12 year old
overweight or physical inactive children, named SafariKids. The structured ex-
ercise program is associated with a nutritional program. The contents of the
exercise program are linked to behavioral strategies as well as parent in-
volvement. In particular, the setting of sports club was developed to ensure the
sustainability of exercise program.

Zusammenfassung

Die steigende Pravalenz Ubergewichtiger Kinder und Jugendlicher in den ver-
gangenen Jahren macht auch MaRnahmen zur Gesundheitsférderung und
Pravention von Ubergewicht und Adipositas notwendig. Dieser Beitrag be-
schreibt das ressourcenorientierte Konzept des Bewegungsprogramms Safa-
riKids zur kdrperlichen Aktivierung von tbergewichtigen und bewegungsinakti-
ven Kindern im Alter von 8 bis 12 Jahren. Das strukturierte Bewegungspro-

! Der Beitrag wurde gemeinsam mit dem vorhergehenden Beitrag in Ausziigen zur An-
trittsvorlesung an der Sportwissenschaftlichen Fakultét der Universitét Leipzig vorge-
stellt.
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gramm ist mit einem Ernahrungsprogramm verknlpft. In das Programm wur-
den verhaltenstherapeutische MafRRhahmen sowie eine Elternschulung inte-
griert. Insbesondere zur Sicherung der Nachhaltigkeit wurde das Bewegungs-
programm fiir das Setting Sportverein entwickelt.

Schlagworte: Ubergewicht, Kinder, Bewegungsprogramm, Pravention, Res-
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