LSB (Berlin)
52(2011)1, 94-119

Michael Froéhlich, Markus Klein, Andrea Pieter, Monika Frenger &
Eike Emrich

Trainingseffekte vs. motorische Entwicklung — Zur Verande-
rung der sportmotorischen Testleistung im Setting Schule

Summary

Current approaches analyze motor development in the sense of an inter-
individual and intra-individual profit and loss statement (motor plasticity). In
addition to growth and maturation, the trainability or motor changeability
through training interventions is a particularly important facet. Based on stud-
ies on trainability in a school setting, we examine how various training inter-
ventions for students result in performance changes in the athletic motor di-
mensions of DMT 6-18 (Deutscher Motorik-Test 6-18), and to what extent
training or development specific changes are responsible for these changes.
Furthermore, we discuss aspects of test methodology and test economy of
training interventions in a school context.

Zusammenfassung

In aktuellen Ansatzen wird motorische Entwicklung im Sinne einer inter- und
intraindividuellen Gewinn- und Verlust-Bilanz (motorische Plastizitat) betrach-
tet. Neben Wachstum und Reifung kommt hierbei der Trainierbarkeit bzw. der
motorischen Veranderbarkeit durch entsprechende Trainingsinterventionen ei-
ne besondere Bedeutung zu. Aufbauend auf Studien zur Trainierbarkeit im
Setting Schule wird untersucht, inwieweit durch unterschiedliche Trainingsin-
terventionen bei Schilerinnen und Schilern Leistungsveranderungen in den
sportmotorischen Dimensionen des Deutschen Motorik-Tests 6-18 (DMT 6-18)
zu erreichen sind und inwieweit hierfur trainings- oder entwicklungsspezifische
Veranderungen verantwortlich sind. Darliber hinaus werden testmethodische
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und -6konomische Aspekte trainingswissenschaftlicher Interventionen im Kon-
text Schule diskutiert.
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