
 

Inhalt 

Seite 

Editorial ....................................................................................................... 7

Christoph Asmuth, Benedetta Bisol & Patrick Grüneberg: Modelle 
und Grenzen der Leistungssteigerung im Sport: Enhancement, Doping, 
Therapie aus philosophischer Sicht .............................................................. 8

Eva Zier, Christian Heiss & Felix Ehrlenspiel: Einflussfaktoren auf die 
Belastbarkeit. Modelle und deren Anwendung aus sportpsychologischer 
Perspektive ................................................................................................... 44

Karen Hoffmann, Jeffrey Sallen, Katrin Albert & Alfred Richartz: Zeit-
aufwendungen von Spitzensportlern in Leistungssport- und Bildungs-/ Be-
rufskarriere: Eine empirische Studie zum Zusammenhang mit chroni-
schem Belastungserleben ............................................................................ 75

Jana Conrad, Andreas Lau & Oliver Stoll: Kontrollüberzeugungen und 
Leistungsorientierung bei religiösen Leistungssportlerinnen und -sportlern 

 
 

94 

Margot Niessen, Tobias Marzin & Ulrich Hartmann: Auswirkungen von 
Krafttraining bei Kindern und Jugendlichen auf Parameter von Kraft und 
sportmotorischer Leistung – eine meta-analytische Update-Betrachtung .... 110

Jan Pabst, Dirk Büsch, Andreas Wilhelm, Jörg Schorer & Bernd 
Strauß: Haben es gute Handballer (selbst) in der Hand? ........................... 140

Ronny Lüdemann, Claudius Nowoisky & Dirk Büsch: Einfluss einer 
ringkampfnahen Belastung auf die Maximalkraft ......................................... 155

Besprechungen  

 

Oliver Stoll, Ines Pfeffer & Dorothee Alfermann: Lehrbuch Sportpsy-
chologie. Huber: Bern 2010 

Rezensiert von: Sarah Senske (Essen) & Maike Tietjens (Münster) ...........

 
 

169 

5 

 



6 

 

Deutscher Sportlehrerverband: Sonderheft Trendberichte – Sportwis-
senschaft und Schulsport: Trends und Orientierungen. Gesammelte Bei-
träge. Schorndorf: Hofmann 2010 

Rezensiert von: Christina Müller (Leipzig) ...................................................

 
 

171 

Mike Lochny: Selbstgesteuertes Bewegungslernen und Lernstrategien 
im informellen und institutionellen Sporttreiben. Eine empirische Untersu-
chung im Kanusport (Sportwissenschaftliche Dissertationen und Habilita-
tionen, Bd. 58). Hamburg: Feldhaus Verlag Edition Czwalina 2010  

Rezensiert von: Andrea Schmidt (Köln) .......................................................

 
 
 
 

175 

Antje Hoffmann: Bindung und Dropout von Jugendlichen im vereinsor-
ganisierten Sport. Berlin: Lehmanns 2009  

Rezensiert von: Yvonne Weigelt-Schlesinger (Bern) ...................................

 
 

179 

Tagungsberichte 

 

Bericht über den „14. asp-Nachwuchsworkshop“ 
Universität Salzburg (Österreich), 11. – 13. Mai 2010 
Bericht von: Cathleen Illig (Leipzig ...............................................................

 
 

183 

„Psychophysiologie im Sport – zwischen Experiment und Hand-
lungsoptimierung“ 42. asp-Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft 
für Sportpsychologie (asp) 
13. – 15. Mai 2010, Universität Salzburg, Universitäts- und Landessport-
zentrum Salzburg/Rif (Österreich) 

Bericht von: Katja Linde (Leipzig) & Nicole Grützmacher (Bielefeld) ...........

 
 
 
 
 

185 

„Sportpädagogik als Erfahrungswissenschaft“ dvs-Tagung der Sek-
tion Sportpädagogik 02.-05.06.2010, Universität Bielefeld (Haus Neu-
land bei Bielefeld) 

Bericht von: Almut Krapf (Leipzig) ...............................................................

 
 
 

187 

NASPSPA Conference 2010 North American Society for the Psychology 
of Sport and Physical Activity 10. – 12.Juni 2010, University of Arizona, 
Tucson, Arizona (USA) 
Bericht von: Ines Pfeffer & Thomas Teubel (Leipzig) ...................................

 
 
 

190 



 

7 

 

Tagungsbericht: Hearing I „Doping: Recht und Moral“ des Verbund-
projekts „Translating Doping – Doping übersetzen“, 16.10.2009, Techni-
sche Universität Berlin 

Bericht von: Eva Schneider (Berlin) .............................................................

 
 
 

192 

Informationen 

 

Dank der Redaktion der Leipziger Sportwissenschaftlichen Beiträge an 
die Gutachterinnen und Gutachter für den Jahrgang 51 ..............................

 
195 




