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Prüfungsschwerpunkte  
Erste Staatsprüfung Lehramt  

 
Grundlagen der Sportpsychologie 
 
- Emotionen 
- Motivation & Volition im Sport 
- Kognition   
- Lernen 
- Beanspruchung, Stress und Erholung  
- Kommunikation 
- Gruppenprozesse im Sport –Gruppendynamik, Kohäsion 
- Sport und Persönlichkeit 
- Talententwicklung 
- Sportpsychologisches Training 
- Sport, Gesundheit und psychisches Wohlbefinden  
- Sport und Akkulturation 
 
Sportpsychologie in der Schule und im Sportunterricht 
 
- Motive, motivationale Orientierungen und motivationales Klima 
- Angst im Sportunterricht 
- Aggression im Sportunterricht 
- Stress und Belastung von Sportlehrkräften  
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