
Universität Leipzig 
Sportwissenschaftliche Fakultät 

Institut für Sportpsychologie und Sportpädagogik 
Abteilung Sport- und Bewegungspsychologie 

 
 

 
Prüfungsschwerpunkte  
Erste Staatsprüfung Lehramt (nach Vorlesung Prof. Alfermann) 

 
Sportpsychologische Grundlagen 
- Psychologische u. sozial-psychologische Effekte von Sport u. körperlicher Aktivität  
- Motivation und Leistungsmotivation 
- Emotionen im Sport  
- Persönlichkeitsentwicklung im Sport 
- Gesundheitsverhalten 
- Sportpsychologische Diagnostik 

 
 
Sportpsychologie als Anwendungsfeld in Schule und Sportunterricht 
- Emotionsregulation 
- Zusammenhang von Kognitionen und körperlicher Aktivität (insbes. Exekutive 

Funktionen, Aufmerksamkeit und Konzentration) 
- Selbstwirksamkeit / Selbstwirksamkeitserwartung (z.B. Big-Fish-Little-Pond-Effect) 
- Interventionen und Projekte mit gesundheitsförderlichem Hintergrund 
- Methoden und Verfahrensweisen (sport-)psychologischer Diagnostik (insbes. 

psychometrische Testverfahren, Leistungstests und systematische Beobachtung) 
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