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Vorwort

Vom 19. bis 21. September 2002 fand an der Sportwissenschaftlichen Fakultét
der Universitét Leipzig das 5. Gemeinsame Symposium der dvs-Sektionen Bio-
mechanik, Sportmotorik und Trainingswissenschaft zum Thema ,Messplétze,
Messplatztraining, Motorisches Lernen“ statt. Mit etwa 250 Teilnehmern hatte
die wissenschaftliche Veranstaltung eine auBerordentlich gute Resonanz. Bis-
her liegt lediglich eine Veréffentlichung einiger Referate vor (Krug & Milller,
2003). Die Hauptreferate und weitere vom Wissenschaftlichen Komitee fir die
Veréffentlichung des Symposiums ausgewahite Referate fehlten bislang noch.
Die Ursache der Verzégerung lag leider an einem tragischen Todesfall.

Am 05. Oktober 2003 verlor die deutsche Sportwissenschaft durch einen tédli-
chen Unfall mit Reinhard Daugs einen der aktivsten, profiliertesten und weit
tiber die Grenzen seiner Universitat hinaus bekannten Wissenschatftler. Allmah-
lich wird uns bewusst, welch tiefe Licke Reinhard Daugs hinterlassen hat.

Die Idee fiirr das Thema des 5. Gemeinsamen Symposium wurde anldsslich des
4. Symposiums in Potsdam von Reinhard Daugs eingebracht. Auf Grund vieler
wissenschaftlicher Arbeiten zu diesem Thema fiel der Veranstaltungsort auf
Leipzig. Reinhard Daugs wollte mit diesem Thema neue wissenschaftliche An-
stéRe fiir ein wichtiges Gebiet setzen. Wie kein anderer hat er sich uber viele
Jahre mit unterschiedlichen Verdoffentlichungen zu diesem Thema zu Wort ge-
meldet. Von besonderer Bedeutung ist dabei sein im Auftrag des Bundesinsti-
tuts fur Sportwissenschaft entstandenes Gutachten ,Evaluation sportmotori-
schen Messplatztrainings im Spitzensport‘. Sein Beitrag auf dem Leipziger
Symposium basierte u. a. auf dieser Veroffentlichung. Wie bei vielen seiner Bei-
trage war er nicht nur Kritiker, sondern zugleich auch Ideengeber fiir neue Ent-
wicklungen. Keiner ahnte, dass es der letzte Beitrag vor der Community der
Bewegungs- und Trainingswissenschaft werden sollte und Reinhard Daugs sei-
ne Ausfithrungen auch nicht mehr selbst zu Papier bringen sollte. Deshalb ha-
ben es die Autoren des Beitrags Gibernommen, im Sinne von Reinhard Daugs
Standpunkte zum Thema ,Messplatze, Messplatztraining, Motorisches Lernen*
zusammenzufassen und dabei auf wesentliche Entwicklungsabschnitte hinzu-
weisen.

In Anlehnung an das interdisziplindre Konzept des Symposiums stehen in der vor-
liegenden Veréffentlichung die Hauptreferate im Mittelpunkt. Im Beitrag von Krug
et al. wird basierend auf Erfahrungen und Ergebnissen der Leipziger sportwissen-
schaftlichen Einrichtungen seit Mitte der 80er-Jahre des vergangenen Jahrhun-
derts der aktuelle Stand des Messplatztrainings vorgestellt. In Wirdigung der
epochalen Vorleistungen der sowjetischen Wissenschaftler Farfel und Ratov ha-
ben deren Schiiler Ljach und Popov wesentliche Schwerpunkte der Arbeitsrich-
tungen der zwei ,wissenschaftlichen Schulen® herausgearbeitet.
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Uber die Sportwissenschaft hinausgehend waren auch andere Wissen-
schaftsdisziplinen in das Symposium integriert. Sportliches Training erfordert
u. a. auch Nachweisfilhrungen der Wirkungen auf das zentralnervale System.
Im Beitrag von Weil berichtet die Arbeitsgruppe Miltner von der Universitat Je-
na Uber Ergebnisse von EEG-Untersuchungen bei motorischen Anforderungen.
Der Arbeitspsychologe Hacker von der TU Dresden fasst seine Standpunkte zu
Regulationsebenen bei Bewegungshandlungen zusammen. Damit wird der
Sportwissenschaft ein in der Sportmotorik haufig verwendetes Paradigma zu-
gangig gemacht.

Der hochentwickelte Stand der Messplatze wird in mehreren Vortragen verdeut-
licht. Sowohl in dem Beitrag von Pfiitzner aus dem Institut fiir Angewandte Trai-
ningswissenschaft als auch zum Wintersport von Miiller von der Universitat
Salzburg wird dies am Beispiel von verschiedenen Sportarten und Disziplinen
veranschaulicht.

Die vom Wissenschaftlichen Komitee ausgewéhiten 16 Referate dokumentieren
unterschiedliche Herangehensweisen an die Entwicklung und den Einsatz von
Messpléatzen im Trainingsprozess aus sportartspezifischer und wissenschaft-
licher Sicht. AbschlieBend wird ein Uberblick zum Stand des Messplatzein-
satzes an den deutschen Olympiastitzpunkten gegeben.

Die Herausgeber hoffen, mit der vorliegenden Veréffentlichung weitere Anre-
gungen zum effektiven Einsatz von Messplétzen fir das Training und AnstéRe
zu weiteren Untersuchungen zu geben.

An dieser Stelle bedanken wir uns bei der Deutschen Forschungsgemeinschaft,
beim Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft, beim Deutschen Sportbund und Un-
ternehmen der Privatwirtschaft fir die finanzielle sowie materielle Unterstiitzung
des Symposiums.

Jirgen Krug Hans-Joachim Minow
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