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Vorwort

In der vorliegenden Monografie werden, ausgehend von einer iiber mehrere Jahre
durchgefiihrten interdisziplinaren Arbeit von Orthopéiden, Sportmedizinern, Morpho-
logen, Physiologen und Biochemikern Ergebnisse vorgestellt, die von grundlagenorien-
tierten Themen bis zur Darstellung praxisnaher Probleme reichen.

Es hat in der Vergangenheit nicht an Versuchen gefehlt, die Pathogenese der degenera-
tiven Erkrankungen der groBen Gelenke und der Wirbelsdule mit den jeweils neuesten
Methoden zu bearbeiten. Dabei hat sich der Wissensstand, auch im Detail, extrem er-
weitert. Entsprechend unseren Mdglichkeiten sind wir der Vorstellung gefolgt, zu-
nachst die Knorpelzelle, den Chondrozyten, in den Mittelpunkt von Modellbetrachtun-
gen zu stellen, deren Ausgangspunkt stets die Frage nach ihrer Funktion unter korper-
lichen Belastungen ist, in die gleichfalls der Faktor Zeit eingeht. Anhand von Einzelbei-
tragen werden im Kapitel ,,Modelle in der Bindegewebsforschung’ Funktionsprinzi-
pien erarbeitet, und es wird die fiir den Sporttreibenden ebenso wie fiir den Leistungs-
sportler wichtige ,,initiale Phase’’ der Belastung, die sich in vielen Varianten wieder-
holt, in die Diskussion einbezogen, da dieser Zeitraum wesentlich mitbestimmt, wie
sich die langfristige Leistungsfahigkeit entwickelt. Viele Belastungen und viele Bewe-
gungen leiten wir bewuBt ein, und wir kennen die Zeit, in der die Leistung erbracht
werden soll. Aus der Kenntnis biologischer Zusammenhénge sollte demnach ein geziel-
ter Umgang mit unserem Bewegungsapparat resultieren.

Im nachfolgenden Kapitel ,,Atiologie und Pathogenese degenerativer Erkrankungen’’
werden die Faktoren, die zu derartigen Verénderungen am Skelettsystem fiihren, zu-
sammengefalt. Spétestens hier wird deutlich, daB sowohl extreme Beanspruchungen
als auch Mindergebrauch ein und dasselbe Bild degenerativer Verianderungen erzeugen
konnen, dessen Basis das Funktionieren oder die Fehlfunktion des Chondrozyten ist.
DaR dabei dem Skelettmuskel als ,,Motor” unseres Bewegungsapparates eine ebensol-
che Bedeutung zukommt, steht auBer Zweifel. Unser heutiges Wissen iiber die Mikro-
morphologie, Physiologie und Biochemie des Organs ,,Muskel” ist soweit gereift, dal
exakte, auf zellbiologische Untersuchungen gestiitzte Diagnoseverfahren sowohl im
Hinblick auf die Anpassung an verschiedene Formen korperlicher Belastungen als auch
im Hinblick auf die Entwicklung pathologischer Prozesse oder genetischer Defekte so-
wie die Immobilisation vorhanden sind. In der sportmedizinischen Praxis werden diese
jedoch nur in Grenzféallen zur Anwendung kommen.

Andere, in groBerem Rahmen einsatzbare Verfahren und neuere Vorstellungen werden
im Kapitel ,,Funktionsdiagnostik des Stiitz- und Bewegungssystems'’ dargestellt. An-
hand der hier erzielten Ergebnisse, in die auch der Bereich des Leistungssports einbezo-
gen wird, ist nachweisbar, daB eine positive EinfluBnahme auf die Stabilitat des passi-
ven Bewegungsapparates bei Sportlerinnen der Rhythmischen Sportgymnastik erzielt
werden kann, wenn muskuldre Fehlleistungen friihzeitig erkannt und entsprechend the-
rapeutisch beeinfluRt werden.

Es ist unser Anliegen, durch die Darstellung der Wechselbeziehungen ,,Muskel —
Gelenk’’ dem internationalen Trend nachzukommen, eine Betrachtung von der zelluli-
ren Ebene bis zum Gesamtorganismus vorzunehmen. Die theoretischen Positionen und
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die fiir die Trainingspraxis gegebenen Hinweise sollen dazu beitragen, Ubungsleitern,
Sportlehrern, Trainern und Sportmedizinern wie auch den interessierten Sporttreiben-
den, die im Sport einen praventiven Faktor der Lebensfiihrung sehen, die biologischen
Vorgange bei der Beanspruchung bindegewebiger Strukturen zu verdeutlichen, um
Risikofaktoren so gering wie méglich zu halten.
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