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GruBwort des dvs-Prasidenten

GruRwort zum 90. Geburtstag
von Gunter Schnabel

Als Préasident und im Namen der Deutschen Vereini-
gung fur Sportwissenschaft gratuliere ich Professor
Dr. sc. paed. Glnter Schnabel ganz herzlich zu sei-
nem 90. Geburtstag.

Seine wissenschaftlichen Arbeiten haben aus heutiger Sicht das Fundament fiir
die sich in den 60er Jahren des vergangenen Jahrhunderts etablierende Bewe-
gungswissenschaft gelegt und die Entwicklung in der Bewegungs- und Trai-
ningslehre wesentlich gepragt. Eine aktuelle Bibliographie weist 125 Veroffentli-
chungen fiir Giinter Schnabel aus. Als Autor wird er vor allem mit seinen Fach-
biichern in Verbindung gebracht, insbesondere mit dem im Jahre 1976 erschie-
nenen Buch zur Bewegungslehre zusammen mit Kurt Meinel. Bemerkenswert
ist, dass bereits in der 1. Auflage der Bewegungslehre von Kurt Meinel (1960)
sich dieser ausdrucklich fur die wesentlichen Beitrage von Gunter Schnabel in
diesem Buch bedankte. Ab der 2. Auflage leitete Giinter Schnabel das Autoren-
kollektiv. Unter Berlicksichtigung von Verlagswechseln und der Erweiterung des
Titels in Bewegungslehre-Sportmotorik erschien seit 1960 die 12. Auflage 2015.
Jede Auflage wurde von Giinter Schnabel akribisch geplant und bearbeitet. Bei
der Bearbeitung fuihrte er ausfiihrliche Autorengesprache beziiglich des roten
Fadens und der Begrifflichkeiten im Gesamtwerk. Ab 1994 organisierte er ge-
meinsam mit dem Trainingswissenschaftler Dietrich Harre das umfassend
Uberarbeitete und erweiterte Buch als Herausgeber und Autor unter dem Titel
Trainingswissenschaft; ab 2008 dann unter dem neuen Titel Trainingslehre-
Trainingswissenschaft. Die starkere Hinwendung zu trainingswissenschaftlichen
Themen erfolgte nach der 3. Hochschulreform in der DDR, die zu strukturellen
Veranderungen an der DHfK in Leipzig fuhrte. Eine Folge war die SchlieBung
des Instituts fur Bewegungslehre, dies brachte auch eine inhaltliche Umorientie-
rung und letztlich Erweiterung der wissenschaftlichen Arbeit bei Giinter Schna-
bel u. a. auf trainingswissenschatftliche und terminologische Schwerpunkte. Seit
den 70-er Jahren des letzten Jahrhunderts finden sich seine richtungsweisen-
den Arbeiten zur Bewegungskoordination sowie zur sportlichen Leistung und
zum Training. Beide Schwerpunkte sind Grundlagen fur die inhaltliche Ausrich-
tung des Fachbuchs Trainingswissenschaft ab 1994, spater ab 2008 Trainings-
lehre-Trainingswissenschaft. Die internationale Wertschatzung des Buches
lasst sich daran ermessen, dass es in den verschiedenen Auflagen in neun
Sprachen Ubersetzt wurde. Eine besonders nachhaltige Bedeutung fur die
Sportwissenschaft und Sportmedizin in Deutschland erreichte die Ubersetzung
wesentlicher Veréffentlichungen von N. A. Bernstein aus dem Russischen ins
Deutsche und dessen fachwissenschaftlicher Bearbeitung unter dem Buchtitel



GruBwort des dvs-Prasidenten

Bewegungsphysiologie (1975; 1988), herausgegeben von Lothar Pickenhain
und Giinter Schnabel und erschienen bei Johann Ambrosius Barth, Leipzig.

Seit 1992 ist Glnter Schnabel im beruflichen Ruhestand. Er arbeitete jedoch
wissenschatftlich weiter. Als Mitglied der dvs seit 1991 hatte er grol3en Anteil an
der Griindung der dvs-Sektion Trainingswissenschaft. Er hat auch mafigebli-
chen Anteil an der Jubilaumsausgabe Bewegungslehre-Sportmotorik anlasslich
des 100. Geburtstages von Kurt Meinel und an den weiteren zwei Auflagen
dieses Buches.

Wie war ein so umfangreiches wissenschaftliches Wirken méglich? Nach Aus-
sagen von Ginter Schnabel Gibernahm er ein Leitmotiv von Benjamin Britten,
welches besagt: ,Lernen ist wie Rudern gegen den Strom, sobald man damit
aufhort, treibt man zurick”. Wir winschen ihm noch viele schopferische Jahre
bei bester Gesundheit.

9% %/WM/Z

Professor Dr. Kuno Hottenrott

Prasident der dvs
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GruBwort des Dekans der Sportwissenschaftlichen Fakultdt

Professor Dr. Gunter Schnabel wird 90 Jahre alt!

Am 17.09.2017 begeht Professor Dr. Giinter Schnabel seinen 90. Geburtstag.
Generationen von Studentinnen und Studenten der Sportwissenschaft, Traine-
rinnen und Trainern, Promovendinnen und Promovenden, Fachkolleginnen und
-kollegen aus dem In- und Ausland ist er, insbesondere durch seine viel gele-
senen und zitierten Biicher, bekannt. Es ist fiir uns keine Uberraschung, wenn
sich Absolventinnen und Absolventen der verschiedensten Jahrgénge treffen
und sich stets die Frage stellen, was macht Professor Glnter Schnabel? Das
ist deshalb nicht verwunderlich, wurden doch lhre Biicher seit 1976 verdffent-
licht und sind die letzten Auflagen der Trainingslehre-Trainingswissenschaft
und Bewegungslehre-Sportmotorik erst im Jahr 2014 bzw. 2015 beim Meyer &
Meyer Verlag neu erschienen.

Lieber Herr Kollege Schnabel, in Ihrer langen aktiven wissenschaftlichen Lauf-
bahn haben Sie in wissenschaftlichen Kreisen lhren Bekanntheitsgrad durch
prazise Definitionen und wissenschaftlich exakte Begriffe erworben. Weniger
bekannt ist, dass Sie bereits in lhrer ersten Anstellung am Institut fiir Kérperer-
ziehung der Padagogischen Hochschule Potsdam als wissenschaftlicher Assis-
tent die Ausbildung von Lehrerstudenten in den sportpraktischen Disziplinen
(Schwimmen, Wasserfahrsport, Gymnastik) sowie in Seminaren und Ubungen
zur Sportbiologie (einschlief3lich Massage) und zur Theorie der Sportarten rea-
lisiert haben. Das waren wesentliche Erfahrungen und Voraussetzungen fur Ih-
re spéatere Tatigkeit, ab 1953, an der Deutschen Hochschule fir Kérperkultur in
Leipzig.

Im Mittelpunkt stand zunéchst die wissenschaftliche Arbeit am Institut fur Be-
wegungslehre bei Prof. Kurt Meinel, spater in verschiedenen wissenschaftslei-
tenden Funktionen, aber immer mit engem Bezug zum Wissenschaftsbereich
Allgemeine Theorie und Methodik des Trainings. lhr wissenschaftliches Credo
war stets eine wissenschaftstheoretische Fundierung der Sportwissenschaft,
ohne dabei selbst die Verbindung zur Trainingspraxis zu verlieren. Sie waren,
wie auch Herr Prof. Dietrich Harre, in die Lehre an der 1951 gegriindeten Trai-
nerfakultat integriert. Darlber hinaus haben Sie als Trainer gearbeitet. Mit den
Erfahrungen aus Potsdam bauten Sie gemeinsam mit lhrer Frau eine Sektion
Sportschwimmen auf und setzten diese ehrenamtliche Trainertatigkeit in
Leipzig im 1954 gegriindeten SC DHfK fort. Aus der zunéchst von lhnen trai-
nierten Jugendgruppe ging u.a. der spatere Europameister und zweifache
Olympiateilnehmer Jirgen Dietze hervor. In der gemeinsam mit lhrer Frau in
den letzten drei Jahren Ihrer Trainertatigkeit geleiteten Nachwuchsgruppe leg-
ten Sie den Grundstein fiir Medaillengewinnerinnen bei den Olympischen Spie-
len 1968 und 1972.

Bereits an der ersten Auflage der Bewegungslehre haben Sie mitgewirkt und
die folgenden bis zur 12. Auflage im Jahre 2015 mal3geblich unter Ihrer Leitung
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GruBwort des Dekans der Sportwissenschaftlichen Fakultat

zu einem national und international anerkannten Fachbuch entwickelt. Dies gilt
in gleicher Weise fur das in 6 Auflagen seit 1994 erschienene Fachbuch Trai-
ningslehre-Trainingswissenschaft. In all diesen Blchern haben Sie stets das
Konzept umgesetzt, die Kapitel mit Ableitungen und Orientierungen fur die
Trainingspraxis abzuschlieRen. Ein besonderer Kerngedanke lhrer Arbeit war
die wissenschaftstheoretische Fundierung der Trainingsprinzipien bei gleichzei-
tiger Ausrichtung auf Handlungsempfehlungen fiir den Trainer. Mit diesen Ein-
stellungen haben Sie nach Eintritt in den Ruhestand bewiesen, dass noch viele
Jahre wissenschaftliche Kreativitéat das Leben bereichern.

Ilhre Lebensleistung hat tGiber 60 Jahre maRgeblich zum guten Ruf der Leipziger
Sportwissenschaft beigetragen. Ihre Verbindung von Sportwissenschaft und
Trainingspraxis starkt auch das aktuelle Konzept der Sportwissenschaftlichen
Fakultét als ein Zentrum fur die Akademische Trainerausbildung in Deutsch-
land. Es beinhaltet ein hohes wissenschaftliches Niveau der akademischen
Ausbildung und die nachhaltige kooperative Zusammenarbeit mit Spitzenver-
banden des Deutschen Olympischen Sportbundes, um die hohen Anforderun-
gen des modernen Spitzensports Uber eine neue Generation von Trainerinnen
und Trainern zu bewaltigen.

Professor Dr. Martin Busse

Dekan der Sportwissenschaftlichen Fakultéat
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GruBwort der Herausgeber

Alles Gute zum 90. Geburtstag und ein herzliches Danke-
schon an Professor Glinter Schnabel von den Herausge-
bern

Mit diesem Heft der Leipziger Sportwissenschaftlichen Beitrdge bedanken sich
die Herausgeber Christian Hartmann, Jurgen Krug, Maren Witt und Patrick Ra-
gert fur die vielen Jahre fruchtbarer Zusammenarbeit und alle Anregungen
vom ehemaligen Chef der vergleichbaren Struktureinheit an der DHfK. Glnter
Schnabel war unser langjahrige Lehrer, zunéchst fir Maren Witt, Christian
Hartmann und Jirgen Krug bereits seit dem Studium, spater fur uns alle immer
wieder mit seinen vielen wissenschaftlichen Artikeln, Fachbiichern und sport-
wissenschaftlichen Lexika in unserer eigenen wissenschaftlichen Arbeit. Ver-
schiedene Ereignisse mit Giunter Schnabel haben sich fest in unser Gedéacht-
mis eingepragt.

Jurgen Krug erinnert sich an die Verteidigung seiner Diplomarbeit mit einem
Thema zum motorischen Lernen, zu der auch plétzlich Gunter Schnabel im
Raum erschien und statt der erwarteten strengen Diskussion die freundliche
Anerkennung ein AnstoR fur die Entscheidung fur den eigenen wissenschaftli-
chen Weg wurde. Fir Christian Hartmann, der bereits im damaligen Jugendob-
jekt Koordinative Fahigkeiten (1976, unter Betreuung von Dolf-Dietram Blume)
erste personliche Kontakte zu Giinter Schnabel als Leiter des Instituts fur All-
gemeine Theorie und Methodik des Trainings (ATMT) knupfte, der dann spater
auch seine ATMT-Priifung abnahm und die Diplomverteidigung durchfiihrte,
begann 1978 mit seiner Anstellung am Institut ein langer, gemeinsamer Weg
mit dem Jubilar. Besonders pragend war fir ihn die Zeit in der gesellschaftli-
chen Wende mit Abwicklung der DHfK (ab 1990) und Grindung der Fakultéat
(1993), wo Gunter Schnabel aus dem Ruhestand heraus selbstlos beratend,
sowohl zu Strukturfragen bei der Neugriindung des Institutes ABTW mit den
Fachgebieten Sportmotorik und Trainingswissenschaft, als auch bei der Uber-
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GruBwort der Herausgeber

nahme der Vorlesungen durch verbliebene und neue Kolleg_innen stets zur
Seite stand. Maren Witt wird die dvs-Tagung der Sektion Bewegungs- und
Trainingswissenschaft im Jahr 1991 immer in Erinnerung bleiben. Hier wurde
intensiv um die Frage gerungen, wie viel Gemeinsamkeit und wie viel Selbst-
standigekeit die Fachgebiete Sportmotorik, Trainingswissenschaft und Biome-
chanik bendtigen. Nach langer Diskussion wurde auch unter Mitwirkung von
Gunter Schnabel die institutionelle Zusammenarbeit in einer gemeinsamen Ta-
gung erhalten.

Fir Christian Hartmann ist Glinter Schnabel auch sein Doktorvater; deshalb ist
die Bewegungslehre-Sportmotorik von Meinel/Schnabel, in dem er ihm die
Uberarbeitung des Kapitels zur Motorischen Ontogenese 1998 antrug, mit allen
Abschnitten verinnerlichtes Lebenswerk und Anregung fir neue Denkansatze
im eigenen Lehrbuch Sport erleben — Sport verstehen.

Im Bicherregal unserer Arbeitszimmer stehen einige Werke vom Jubilar. Jeder
von uns hat mindestens eine Ausgabe von den nunmehr zwélf Auflagen des
zunachst mit dem Titel Bewegungslehre, spater Bewegungslehre — Sportmoto-
rik in vielen Landern bekannten Fachbuchs. An allen Auflagen war Ginter
Schnabel beteiligt, seit der 2. Auflage entstanden alle Blicher unter seiner Lei-
tung. Daneben ist mindestens eine Auflage der Trainingslehre — Trainings-
wissenschaft zu finden. Seit der Ausgabe von 1994 erscheint dieses Fachbuch
nunmehr in der 6. Auflage unter den beiden Chef-Herausgebern Schnabel/
Harre. Mit 658 Seiten fiillt dieses Buch auch ganz ordentlich unser Regal. Bei
den vielen Definitionen, die von Glinter Schnabel selbst erstellt, oder unter sei-
ner Redaktion stets wissenschaftlich und sprachlich exakt vorliegen, sind auf
jeden Fall auch das zweibandige Lexikon Sportwissenschaft und/oder eines der
vielen Wérterbiicher mit Sporttermini in unserem Gebrauch. Welches Wissen
hatten wir von Bernstein, dem grof3en russischen Sport- und Bewegungsphysi-
ologen, wenn nicht Glnter Schnabel mit Lothar Pickenhain die Sportphysiolo-
gie von 1975 und in der erweiterten Auflage von 1988 herausgegeben hatte?

Seit wir in der Reihenfolge Christian Hartmann, Jirgen Krug, Maren Witt und
Patrick Ragert die Leitung des Instituts Allgemeine Bewegungs- und Trainings-
wissenschaft ibernommen haben, konnten wir auch die kollegiale Zusammen-
arbeit bei der Uberarbeitung/Neubearbeitung der Lehrbiicher mit Ginter
Schnabel kennenlernen. Er kam immer bestens vorbereitet zu den Autorenge-
sprachen. Die Handschrift war verdffentlichungsreif, der redaktionelle Schliff fur
das gesamte Buch war stets in seinem Blick und auf Karteikarten stand neue
Literatur, die immer Ausdruck des breiten Allgemeinwissens von Ginter
Schnabel war.

Die wissenschaftliche Reputation der Sportwissenschaftlichen Fakultat und
damit auch des Instituts fir Allgemeine Bewegungs- und Trainingswissenschaft
hat Gunter Schnabel als national und international anerkannte Personlichkeit
mafgeblich unterstutzt. Nach der Griindung der dvs-Sektionen Sportmotorik
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Die motorische Leistung — Bindeglied zwischen Motorik und Leistung

und Trainingswissenschaft nahm Gunter Schnabel noch viele Jahre an den
wissenschatftlichen Tagungen teil und dies sehr oft mit stark beachteten eige-
nen Beitrdgen. Das Symposium zum 100. Geburtstag von Kurt Meinel hat Giin-
ter Schnabel intensiv mit vorbereitet und die stark Uberarbeitete Auflage der
Bewegungslehre-Sportmotorik als spiritus rector eingebracht. Von Reinhard
Daugs (1998) wurde die Bewegungslehre als ,Lehrbuchklassiker der deutschen
Sportwissenschaft” bezeichnet. Es ist eine mehr als bemerkenswerte Leistung,
dass die 6. Auflage der Trainingslehre — Trainingswissenschaft und die 12. Auf-
lage der Bewegungslehre — Sportmotorik von Ginter Schnabel im Verlaufe von
nur einem Jahr mit 87 Jahren noch so akribisch vorangebracht wurden.

Fir die nachsten Jahre méchten wir noch einen weiten Bogen schlagen. Fir
seine Examensarbeit mit speziellen Studien zu Problemen der Bewegungslehre
besuchte Gunter Schnabel auch Vorlesungen am Institut fur Hirnforschung,
was ihm spater bei der Bearbeitung der Texte von N. A. Bernstein sehr gehol-
fen hat. Heute stellt er mit hoher Anerkennung fest, dass der jiingste Instituts-
direktor (Patrick Ragert) ein Fachexperte auf dem Gebiet der Hirnforschung ist.

Wir alle wiinschen Dir, lieber Gunter, beste Gesundheit und uns gemeinsam
noch viele interessante gemeinsame Diskussionen.

Dr. Christian Hartmann Prof. Dr. Jurgen Krug
? M L AR //’é
Prof. PhD Patrick Ragert Prof. Dr. Maren Witt
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Diploma of Special Recognition

International Association of Sport Kinetics
Internationale Gesellschaft fiir Sportmotorik
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej

Diploma of Special Recognition

for first honor IASK member

Prof. Dr. habil. Gunter Schnabel

to celebrate your 90th birthday — for the outstanding services rendered
to the development of the human movement science
and sport kinetics, and particularly
for the great scientific activity in the international arena,
for the very interesting lectures and presentations
of many international scientific conferences
and congresses [Bologna 2000].

At the same time | express my admiration
for and appreciation of Your achievements
and | wish You very good health, fruitful work
and a lot of success in Your private and professional life.

President
of International Association of Sport Kinetics

.c. Wiodzimierz Starosta

Prof. Dr. habil

Warsaw, 22 June 2017
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