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Summary 

Against the background of the increasing prevalence of obesity and the poten-
tial of digital intervention approaches, the question of the didactic concept and 
the effectiveness of digitally supported obesity therapy concepts is becoming 
increasingly important. The aim of this article is a systematic analysis of ap-
proaches and effectiveness potentials of digitally supported obesity interven-
tion studies in order to make deductions for the scientific discourse and the 
therapeutic practice. 

Zusammenfassung 

Vor dem Hintergrund der ansteigenden Übergewichts- und Adipositasprä-
valenz und der Chancen digitaler Interventionsansätze stellt sich zunehmend 
die Frage nach der didaktischen Konzeption und der Effektivität von digital un-
terstützten Übergewichts- und Adipositastherapiekonzepten. Ziel dieses Arti-
kels ist eine systematische Literaturanalyse und Aufarbeitung von Ansätzen 
und Wirkungspotenzialen digital unterstützender Übergewichts- und Adipositas-
interventionsstudien, um Ableitungen für den wissenschaftlichen Diskurs und 
die praktische Realisierung zu treffen.  
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