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Gesundheitsförderung und Gesundheitsmanagement im 
Betrieb – eine theoretische Einführung 

Summary 

In the face of rising psychological and physical stress at the workplace, health 
promotion and health management are becoming increasingly important. This 
article gives an overview of basic terms, models and tasks in the context of 
workplace health promotion and workplace health management. 

Zusammenfassung 

Angesichts der steigenden psychischen und physischen Belastungen am Ar-
beitsplatz gewinnen Gesundheitsförderung und Gesundheitsmanagement im 
betrieblichen Setting zunehmend an Bedeutung. Der Beitrag gibt einen Über-
blick über grundlegende Begriffe, Modelle und Aufgabenstellungen im Zu-
sammenhang mit betrieblicher Gesundheitsförderung und Betrieblichem Ge-
sundheitsmanagement. 
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