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Der Fitnessbarometer® — Eine Methode fiir ein Bewegungs-
monitoring von Kindern am Beispiel von gepoolten Daten
aus Baden-Wdrttemberg

Summary

Monitoring motor abilities provides a scientific database of physical fitness, thus,
serving as scientific status quo for initiating motor competence programs. This
article presents the Fitness Barometer, a monitoring instrument for motor abili-
ties based on motor performance data from Baden-Wirttemberg. Motor abilities
were examined using the validated test battery of German Motor Test 6-18 re-
spectively KITT+ 3—-10. The test has been carried out in kindergartens, schools
and sport clubs since 2012. Based on scientific data, the goal is to promote
physical fitness of children and thereby, creating an awareness of the signifi-
cance of movement within society.

Zusammenfassung

Ein Monitoring der motorischen Fahigkeiten gibt Aufschluss Gber den aktuellen
Fitnesszustand und bietet eine wissenschaftliche Basis fir die Initiierung von
Bewegungsforderungsprogrammen. Am Beispiel von fast 20.000 Daten von
3- bis 10-jahrigen Kindern aus Baden-Wdrttemberg wird mit dem Fitnessbaro-
meter eine Methode fur ein Bewegungsmonitoring vorgestellt. Mithilfe des Deut-
schen Motorik-Tests 6-18 und des KITT+ 3-10 finden seit 2012 Erhebungen
zur motorischen Leistungsféahigkeit in Kindergéarten, Schulen und Vereinen statt.
Mit den Ergebnissen wird das Ziel verfolgt, auf Basis wissenschatftlicher Ergeb-
nisse, die Bewegungsférderung von Kindern in den Fokus von Politik und Ge-
sellschaft zu riicken und ein Bewusstsein fir den Stellenwert von Bewegung zu
schaffen.

1 Laut Duden ist Der Barometer als auch Das Barometer méglich. In Absprache mit der
Kinderturnstiftung Baden-W Urttemberg, bei der wir uns fur die Zusammenarbeit bei der
Erstellung des Fitnessbarometers bedanken, wurde die Schreibweise Der Fitness-
barometer gewahilt.
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