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Summary

The article outlines and justifies the contents and forms of teaching of compe-
tence-oriented physical education and outlines points of contact for a related
training and further training of sports teachers. In the author's opinion, compe-
tence-oriented physical education is primarily based on the pedagogical task of
the school subject of sport to give pupils an orientation for their activities in the
culture of sport and movement. To this end, pupils should acquire and develop
three categories of competence by means of movement and learning tasks: spe-
cific sport-related movement skills, general sport-related movement skills and
sport- and movement-cultural competence. The training and further training of
sports teachers aims at pedagogical and didactical competences.

Zusammenfassung

Der Beitrag skizziert und begrundet Inhalte und Vermittlungsformen eines kom-
petenzorientierten Sportunterrichts und skizziert Anknupfungspunkte fiir eine
darauf bezogene Aus- und Weiterbildung von Sportlehrpersonen. Kompetenz-
orientierter Sportunterricht begriindet sich nach Meinung des Autors zuvorderst
aus der padagogischen Aufgabe des Schulfachs Sport, Schilerinnen und Schil-
lern eine Orientierung fur ihr Tun in der Sport- und Bewegungskultur zu vermit-
teln. Dazu sollten Schiilerinnen und Schiler mittels Bewegungs- und Lernauf-
gaben drei Kategorien von Kompetenzen erwerben und weiterentwickeln: spe-
zifische sportliche Bewegungshandlungskompetenz, allgemeine sportbezogene
Bewegungshandlungskompetenzen und sport- und bewegungskulturelle Kom-
petenz. Die Aus- und Weiterbildung von Sportlehrpersonen zielt auf padagogi-
sche sowie fachdidaktische Kompetenzen.
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