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Summary

This empirical study has examined the motor performance and selected influ-
ence factors of 122 young people aged 13 to 17 of a South African college. In
order to measure the motor performance (DMT 6-18) and the influence factors
the German-Motor Test and a standardised questionnaire was used. The re-
ciprocal correlations between person and environment are examined by cate-
gorisation. The highest correlations and explanatory power are located at the
personal level. The significant predictors of the physical activity remain at low
levels.

Zusammenfassung

Diese Untersuchung hat die motorische Leistungsfahigkeit sowie ausgewahlte
Einflussfaktoren von 122 Jugendlichen zwischen 13 und 17 Jahren eines sud-
afrikanischen Colleges zum Gegenstand. Zum Einsatz kommt der Deutsche-
Motorik Test (DMT 6-18) zur Uberpriifung der motorischen Leistungsfahigkeit
sowie ein standardisierter Fragebogen zur Messung der Einflussfaktoren. Es
werden die reziprok wirksamen Zusammenhange zwischen den Schulerinnen
und Schiilern sowie der Umwelt kategorisiert untersucht. Dabei fallen der Per-
sonenebene die hochsten Korrelationen und der grofite Erklarungswert zu. Die
Pradiktoren der korperlich-sportlichen Aktivitat auf der Handlungsebene wirken
lediglich auf geringem Niveau.
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